
○バスケットボール
都道府県名 行動者率 順位
全 国 3.5

沖 縄 県 5.1 1

山 形 県 4.6 2

岩 手 県 4.5 3

秋 田 県 4.2 4

埼 玉 県 4.1 5

「社会基本生活調査」は、 国民の生活をより豊かにするための各種施策に活かされる大事な調査

の一つです。皆さまのご家庭に、調査員がお伺いした際には、ご協力の程、よろしくお願いします。

表2：スポーツにおける行動者率

早速ですが、表１をご覧ください。これは、「平日における有業者の「交際・付き合い」に関

する時間別行動者率」の結果を抜粋したものです。これによれば・・・、

なんとっ!! 我が沖縄県、18:15～0:４５の時間帯において、「交際・付き合い」の行動者率、全

て１位じゃないですかっ!!

「５時から県民？」

～「平成28年社会生活基本調査」が実施されます！～

（調査実施日：平成28年10月20日）

はいた～い。9月になりました。

帰宅途中の日差しが、少しずつ弱まっているような気がする今日この頃、皆さま、いかがお過ごしでしょうか。

〈統計トピックス〉

表1：都道府県別、平日における有業者の「交際・付き合い※」に関する時間別行動者率

「交際・付き合い」には、色々な行動があるので、一概にはいえませんが、あの“お仕事帰りの

ちょっと一杯？”と、すぐ頭に浮かんでしまったのは筆者だけでしょうか。

資料：表1,2 総務省統計局「平成23年社会生活基本調査」
（※ 県統計課で順位付け）

※ 「交際・付き合い」…知人と飲食、冠婚葬祭、同窓会への出席・準備、あいさつ回り、見舞い、友達との電話・会話、手紙を書く

（単位：%）

さて今回は、平成23年に実施された「社会生活基本調査」から、筆者が得に気になったデータについて、ご紹

介させていただきたいと思います。

都道府県名
18:15-18:30 19:00-19:15 20:00-20:15 21:00-21:15 22:00-22:15 23:00-23:15 0:00-0:15 0:15-0:30 0:30-0:45 0:45-1:00

行動者率 順位 行動者率 順位 行動者率 順位 行動者率 順位 行動者率 順位 行動者率 順位 行動者率 順位 行動者率 順位 行動者率 順位 行動者率 順位

全 国 1.85 2.6 3.07 2.79 2.15 1.31 0.5 0.49 0.43 0.41
沖 縄 県 3.22 1 4.96 1 5.79 1 5.57 1 4.23 1 2.64 1 1.17 1 1.17 1 0.96 1 0.87 2

神奈川県 2.93 2 3.62 2 3.62 7 2.76 11 2.28 6 1.24 16 0.67 10 0.67 9 0.64 6 0.62 6

愛 媛 県 2.55 3 2.11 27 2.16 40 1.96 35 1.85 24 0.92 35 0.18 39 0.18 37 0.18 31 0.18 30

埼 玉 県 2.52 4 2.56 12 3.25 9 2.94 8 2.28 6 1.25 15 0.48 13 0.37 22 0.27 25 0.27 25

東 京 都 2.37 5 3.62 2 4.43 2 4.60 2 3.77 2 2.10 2 0.83 3 0.91 2 0.96 1 0.89 1

千 葉 県 2.00 9 3.12 6 3.83 3 3.24 6 1.97 16 0.92 35 0.43 17 0.3 26 0.12 40 0.12 38

大 阪 府 1.85 15 2.04 30 2.38 32 2.43 20 2.23 8 1.71 4 0.73 8 0.8 4 0.43 14 0.46 12

北 海 道 1.76 16 3.21 5 3.80 4 3.45 4 2.77 4 1.58 8 0.78 5 0.71 7 0.57 9 0.57 8

山 梨 県 1.72 18 3.46 4 3.67 5 3.29 5 2.08 11 1.69 6 0.75 6 0.61 11 0.64 6 0.46 12

大 分 県 1.70 19 2.11 27 2.99 14 2.50 18 2.01 14 1.06 25 0.86 2 0.86 3 0.74 3 0.74 4

福 岡 県 1.48 27 2.48 14 2.95 15 2.63 12 2.07 12 1.71 4 0.79 4 0.72 6 0.67 4 0.65 5

宮 城 県 1.42 31 1.73 43 2.42 30 2.20 29 1.50 36 0.68 46 0.74 7 0.75 5 0.66 5 0.75 3

宮 崎 県 0.84 46 2.37 18 3.67 5 3.61 3 2.80 3 1.95 3 0.38 23 0.38 20 0.38 17 0.38 17

○野球（キャッチボールを含む）
都道府県名 行動者率 順位
全 国 7.1

沖 縄 県 9.2 1

滋 賀 県 9.1 2

広 島 県 8.5 3

北 海 道 8.3 4

群 馬 県 8.1 5

○ボウリング
都道府県名 行動者率 順位
全 国 12.8

沖 縄 県 18.6 1

滋 賀 県 16.7 2

愛 知 県 15.9 3

広 島 県 14.8 4

山 梨 県 14.5 5

【スポーツ総数】
都道府県名 行動者率 順位
全 国 63.0

東 京 都 68.6 1

滋 賀 県 67.9 2

埼 玉 県 66.9 3

…

沖 縄 県 62.3 17

○ジョギング・マラソン
都道府県名 行動者率 順位
全 国 9.6

東 京 都 12.7 1

埼 玉 県 11.5 2

沖 縄 県 10.7 3

群 馬 県 10.6 4

鹿 児 島 県 10.6 4

でも、安心してください。ウチナーンチュ、ただの“のんべー”じゃありませんよ。実は、スポーツも好きなんです。

表2は、「スポーツにおける行動者率」を示したものです。沖縄県は全国で17位となっています。全

国の63.0%には少し足りませんが、そこそこスポーツを愛しているようです。

その中でも、野球、バスケットボール、ボウリングは全国1位となっており、意外や意外！「ジョギン

グ・マラソン」をされる方、結構多いようです。

いかがでしたか？今回ご紹介したデータは、「社会生活基本調査」のほんの一部です。これ以外にも、多岐にわたるた

くさんのデータがありますので、ご興味のある方は、総務省統計局ウェブサイトにてご確認ください。

（総務省統計局：http://www.stat.go.jp/data/shakai/2011/index2.htm#kekka）

“歩かない 沖縄県民 なぜ走る？” 5時から蓄えたものを、ここで消費しているのでしょうか。


