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 令和７年国勢調査にご協力頂き有り難うございました。速報の結果がまとまりましたの

でお知らせします。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 日本の人口は１億２,３０５万人で、増減率は２.５％減  

 

 令和７年国勢調査（速報）による日本の人口は１億２,３０５万人で、前回（令和７

年）に較べ３０９万７千人減少している。 

５年間での人口増減率は２.５％減となり、令和２年調査から引き続いて人口減少と

なっている。 

 

資料：国勢調査（昭和 20 年は人口調査）結果による 

全　国 沖縄県

総　　人　　口 123,049,524人 1,468,220人

人口増減率
（対前回調査）

△2.5% 0.1%

総　世　帯　数 57,124,507世帯 651,964世帯

世帯増減率
（対前回調査）

2.3% 6.1%

1世帯当たりの人員 2.15人 2.25人
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－ 利用上の注意 － 

 

１ この速報は、令和７年１０月１日現在で行われた令和７年国勢調査に基づき、市町村から提

出された要計表（男女別人口、世帯数を取りまとめた一覧表）を基に集計したものです。 

 

２ 直接個々の調査票を基に集計して得られる人口及び世帯の確定数（令和８年９月頃総務省

統計局から公表される予定）とは、必ずしも一致しない場合があります。 

 

３ 市町村別の人口及び世帯数は、令和７年１０月１日現在の市町村の境界に基づいて組み替

えた数値です。 

 

４ 令和２年以前の人口及び世帯数は確定数を用いています。 

 

５ 本文及び図表中の数値は、表章単位未満で四捨五入しています。本文及び図表中の値は、

表章単位未満を含んだ数値から算出しています。 
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Ⅰ  調 査 結 果 の 概 要 

 

１  要 約 

 沖縄県人口は１,４６８,２２０人で０.１％の増加  

令和７年１０月１日現在の本県の人口は１,４６８,２２０人で、令和２年国勢調査（以下「前回調

査」という）から５年間で７４０人、０.１％増加した。人口増加率は前回調査の２.４％を２.３ポイン

ト下回っており、人口の伸びは昭和５５年以降鈍化してきており、今回調査では微増となっ

た。 

 

 世帯数は６５１,９６４世帯で６.１％の増加  

 令和７年１０月１日現在の本県の世帯数は６５１,９６４世帯で、前回調査から５年間で３７,２５６

世帯、６.１％増加した。１世帯あたりの人員は２.２５人で前回調査より０.１４人減少し、昭和４５

年以降減少を続けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 令和２年 増減

総 数 1,468,220人 1,467,480人 740人

人 口 増 加 率
（ 対 前 回 調 査 ）

0.1% 2.4% △2.3ポイント

世 帯 数 651,964世帯 614,708世帯 37,256世帯

世 帯 増 加 率
（ 対 前 回 調 査 ）

6.1% 9.7% △3.6ポイント

１ 世 帯 あ た り の 人 員 2.25人 2.39人 △0.14人

項 目

人
口

 
 

世
 

帯
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２  人 口 の 推 移 

昭和２５年以降、人口は一貫して増加基調にあるものの、人口の伸びは昭和５５年以降鈍

化してきている。 

 

※沖縄県は昭和２０年（１９４５年）は国勢調査が実施されていない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３  世 帯 の 推 移 

昭和５０年以降、５年ごとに３万～４万世帯の間で安定的に増加しているが、１世帯あたりの 

男 女

大正9年(1920年) 571,572 274,829 296,743

大正14年(1925年) 557,622 267,933 289,689 △ 13,950 △ 2.4

昭和5年(1930年) 577,509 272,797 304,712 19,887 3.6

昭和10年(1935年) 592,494 281,266 311,228 14,985 2.6

昭和15年(1940年) 574,579 270,680 303,899 △ 17,915 △ 3.0

昭和25年(1950年) 698,827 328,908 369,919 124,248 21.6

昭和30年(1955年) 801,065 381,939 419,126 102,238 14.6

昭和35年(1960年) 883,122 422,843 460,279 82,057 10.2

昭和40年(1965年) 934,176 447,693 486,483 51,054 5.8

昭和45年(1970年) 945,111 451,393 493,718 10,935 1.2

昭和50年(1975年) 1,042,572 510,754 531,818 97,461 10.3

昭和55年(1980年) 1,106,559 543,692 562,867 63,987 6.1

昭和60年(1985年) 1,179,097 581,102 597,995 72,538 6.6

平成 2年(1990年) 1,222,398 598,669 623,729 43,301 3.7

平成 7年(1995年) 1,273,440 624,737 648,703 51,042 4.2

平成12年(2000年) 1,318,220 647,877 670,343 44,780 3.5

平成17年(2005年) 1,361,594 668,502 693,092 43,374 3.3

平成22年(2010年) 1,392,818 683,328 709,490 31,224 2.3

平成27年(2015年) 1,433,566 704,619 728,947 40,748 2.9

令和２年(2020年) 1,467,480 722,812 744,668 33,914 2.4

令和７年(2025年) 1,468,220 722,447 745,773 740 0.1

国勢調査実施年 人口総数 人口増減 人口増減率（％）
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３  世 帯 の 推 移 

昭和５０年以降、５年ごとに３万～４万世帯の間で安定的に増加しているが、１世帯あたり

の人員は徐々に減少を続け、平成１２年には２.９５人と初めて３人を下回り、令和７年には２.２

５人と更に減少を続けている。 

 
※沖縄県は昭和２０年（１９４５年）は国勢調査が実施されていない。 

 

国勢調査実施年 世帯数 世帯増減 世帯増減率（％） １世帯あたり人員

大正9年(1920年) 119,763 － 4.77

大正14年(1925年) 120,430 667 0.6 4.63

昭和5年(1930年) 123,274 2,844 2.4 4.68

昭和10年(1935年) 126,452 3,178 2.6 4.69

昭和15年(1940年) 123,351 △ 3,101 △ 2.5 4.66

昭和25年(1950年) 143,638 20,287 16.4 4.87

昭和30年(1955年) 163,182 19,544 13.6 4.91

昭和35年(1960年) 203,552 40,370 24.7 4.34

昭和40年(1965年) 208,250 4,698 2.3 4.49

昭和45年(1970年) 223,338 15,088 7.2 4.23

昭和50年(1975年) 260,866 37,528 16.8 4.00

昭和55年(1980年) 299,015 38,149 14.6 3.70

昭和60年(1985年) 334,778 35,763 12.0 3.52

平成 2年(1990年) 368,295 33,517 10.0 3.32

平成 7年(1995年) 404,253 35,958 9.8 3.15

平成12年(2000年) 446,286 42,033 10.4 2.95

平成17年(2005年) 488,368 42,082 9.4 2.79

平成22年(2010年) 520,191 31,823 6.5 2.68

平成27年(2015年) 560,424 40,233 7.7 2.56

令和２年（2020年） 614,708 54,284 9.7 2.39

令和７年（2025年） 651,964 37,256 6.1 2.25
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Ⅱ  市 町 村 ・ 圏 域 別 の 人 口 ・ 世 帯 数 

１  市 町 村 別 人 口 及 び 世 帯 数 の 増 減 （上位５市町村） 
 

 人口増加率が最も高いのは宜野座村、減少率が最も高いのは渡名喜村  

・ 県内４１市町村のうち 18 市町村で人口が増加し、23 市町村で減少した。 

・ 市町村別に人口増減率をみると、増加率が最も高いのは宜野座村で８.３％、次いで八重瀬町の 

５.６％となっている。減少率が最も高いのは渡名喜村で３２.４％、次いで伊是名村の１４.５％となって

いる。 

・ 人口増減数でみると、増加数が最も大きいのはうるま市で３,１３４人、次いで名護市の２,５３０人とな

っている。減少数が最も大きいのは那覇市で６,５５２人、次いで宮古島市の９１９人となっている。 

●人口増加率の高い市町村              ●人口増加数の大きい市町村 

 

●人口減少率の高い市町村              ●人口減少数の大きい市町村 

 
 

世帯増加率が最も高いのは恩納村、減少率が最も高いのは渡名喜村  

・ 県内４１市町村のうち２８市町村で世帯数が増加し、１３市町村で減少した。 

・ 市町村別に世帯増減率をみると、増加率が最も高いのは恩納村で、２４.８％、次いで宜野座村の 

１２.５％となっている。減少率が最も高いのは渡名喜村で３３.０％、次いで久米島町の６.１％となって

いる。 

・ 世帯増減数でみると、増加数が最も大きいのは那覇市で６,９０４世帯、次いでうるま市の５,８２４世帯

となっている。減少数が最も大きいのは久米島町で２０４世帯、次いで伊江村の８７世帯となってい

る。 

●世帯増加率の高い市町村              ●世帯増加数の大きい市町村 

 

●世帯減少率の高い市町村              ●世帯減少数の大きい市町村 

 

市町村名 人口 増減数 増減率 市町村名 人口 増減数 増減率
1 宜野座村 6,319 486 8.3% 1 うるま市 128,437 3,134 2.5%
2 八重瀬町 32,688 1,747 5.6% 2 名護市 66,084 2,530 4.0%
3 名護市 66,084 2,530 4.0% 3 八重瀬町 32,688 1,747 5.6%
4 中城村 22,910 753 3.4% 4 南城市 45,350 1,307 3.0%
5 金武町 11,152 346 3.2% 5 南風原町 41,513 1,073 2.7%

市町村名 人口 増減数 増減率 市町村名 人口 増減数 増減率
1 渡名喜村 234 △ 112 △32.4% 1 那覇市 311,073 △ 6,552 △2.1%
2 伊是名村 1,130 △ 192 △14.5% 2 宮古島市 52,012 △ 919 △1.7%
3 渡嘉敷村 621 △ 97 △13.5% 3 沖縄市 141,894 △ 858 △0.6%
4 多良間村 938 △ 120 △11.3% 4 久米島町 6,417 △ 775 △10.8%
5 久米島町 6,417 △ 775 △10.8% 5 本部町 11,825 △ 705 △5.6%

市町村名 世帯数 増減数 増減率 市町村名 世帯数 増減数 増減率
1 恩納村 5,911 1,176 24.8% 1 那覇市 151,259 6,904 4.8%
2 宜野座村 2,518 279 12.5% 2 うるま市 53,987 5,824 12.1%
3 うるま市 53,987 5,824 12.1% 3 名護市 31,441 2,988 10.5%
4 竹富町 2,317 224 10.7% 4 沖縄市 63,504 2,934 4.8%
5 名護市 31,441 2,988 10.5% 5 宜野湾市 46,720 2,557 5.8%

市町村名 世帯数 増減数 増減率 市町村名 世帯数 増減数 増減率
1 渡名喜村 150 △ 74 △33.0% 1 久米島町 3,134 △ 204 △6.1%
2 久米島町 3,134 △ 204 △6.1% 2 伊江村 1,813 △ 87 △4.6%
3 座間味村 477 △ 24 △4.8% 3 渡名喜村 150 △ 74 △33.0%
4 伊江村 1,813 △ 87 △4.6% 4 本部町 5,303 △ 48 △0.9%
5 東　村 695 △ 30 △4.1% 5 東　村 695 △ 30 △4.1%
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２  市 町 村 別 人 口 及 び 世 帯 数 （全市町村） 

 
 

 

世帯数 人口 世帯数 人口 世帯数 人口 世帯数 人口

計 614,708 1,467,480 651,964 1,468,220 37,256 740 6.1% 0.1%

市部計 483,050 1,135,279 513,107 1,134,792 30,057 △ 487 6.2% △0.0%

郡部計 131,658 332,201 138,857 333,428 7,199 1,227 5.5% 0.4%

那覇市 144,355 317,625 151,259 311,073 6,904 △ 6,552 4.8% △2.1%

宜野湾市 44,163 100,125 46,720 100,158 2,557 33 5.8% 0.0%

石垣市 22,033 47,637 23,734 47,735 1,701 98 7.7% 0.2%

浦添市 47,331 115,690 49,152 115,716 1,821 26 3.8% 0.0%

名護市 28,453 63,554 31,441 66,084 2,988 2,530 10.5% 4.0%

糸満市 23,272 61,007 24,389 60,664 1,117 △ 343 4.8% △0.6%

沖縄市 60,570 142,752 63,504 141,894 2,934 △ 858 4.8% △0.6%

豊見城市 24,580 64,612 26,087 65,669 1,507 1,057 6.1% 1.6%

うるま市 48,163 125,303 53,987 128,437 5,824 3,134 12.1% 2.5%

宮古島市 24,235 52,931 25,737 52,012 1,502 △ 919 6.2% △1.7%

南城市 15,895 44,043 17,097 45,350 1,202 1,307 7.6% 3.0%

国頭村 1,976 4,517 2,010 4,131 34 △ 386 1.7% △8.5%

大宜味村 1,308 3,092 1,284 2,842 △ 24 △ 250 △1.8% △8.1%

東　村 725 1,598 695 1,512 △ 30 △ 86 △4.1% △5.4%

今帰仁村 3,541 8,894 3,631 8,761 90 △ 133 2.5% △1.5%

本部町 5,351 12,530 5,303 11,825 △ 48 △ 705 △0.9% △5.6%

恩納村 4,735 10,869 5,911 11,215 1,176 346 24.8% 3.2%

宜野座村 2,239 5,833 2,518 6,319 279 486 12.5% 8.3%

金武町 4,657 10,806 4,967 11,152 310 346 6.7% 3.2%

伊江村 1,900 4,118 1,813 3,727 △ 87 △ 391 △4.6% △9.5%

読谷村 15,672 41,206 16,577 41,532 905 326 5.8% 0.8%

嘉手納町 5,220 13,521 5,267 13,229 47 △ 292 0.9% △2.2%

北谷町 11,697 28,201 12,403 28,436 706 235 6.0% 0.8%

北中城村 6,558 17,969 7,076 18,052 518 83 7.9% 0.5%

中城村 8,851 22,157 9,451 22,910 600 753 6.8% 3.4%

西原町 13,610 34,984 14,331 35,280 721 296 5.3% 0.8%

与那原町 7,949 19,695 7,985 19,267 36 △ 428 0.5% △2.2%

南風原町 14,679 40,440 15,874 41,513 1,195 1,073 8.1% 2.7%

渡嘉敷村 389 718 383 621 △ 6 △ 97 △1.5% △13.5%

座間味村 501 892 477 830 △ 24 △ 62 △4.8% △7.0%

粟国村 378 683 364 612 △ 14 △ 71 △3.7% △10.4%

渡名喜村 224 346 150 234 △ 74 △ 112 △33.0% △32.4%

南大東村 680 1,285 676 1,172 △ 4 △ 113 △0.6% △8.8%

北大東村 326 590 345 560 19 △ 30 5.8% △5.1%

伊平屋村 518 1,126 505 1,050 △ 13 △ 76 △2.5% △6.7%

伊是名村 637 1,322 626 1,130 △ 11 △ 192 △1.7% △14.5%

久米島町 3,338 7,192 3,134 6,417 △ 204 △ 775 △6.1% △10.8%

八重瀬町 10,680 30,941 11,550 32,688 870 1,747 8.1% 5.6%

多良間村 466 1,058 479 938 13 △ 120 2.8% △11.3%

竹富町 2,093 3,942 2,317 3,963 224 21 10.7% 0.5%

与那国町 760 1,676 755 1,510 △ 5 △ 166 △0.7% △9.9%

令和２年国勢調査
（確定値）

令和７年国勢調査
（速報値）

増減数 増減率
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３  圏 域 別 人 口 の 推 移 

 

■ 圏域別人口の推移 

 
 

■ 圏域別人口増減率の推移 

 
 

■ 圏域別人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

H2 H7 H12 H17 H22 H27 R2 R7

全 県 1,222,398 1,273,440 1,318,220 1,361,594 1,392,818 1,433,566 1,467,480 1,468,220

那 覇 市 304,836 301,890 301,032 312,393 315,954 319,435 317,625 311,073

北 部 117,996 121,281 124,051 127,779 127,813 128,925 128,259 129,748

中 部 490,256 527,200 557,995 578,857 597,195 620,259 641,908 645,644

南 部 205,872 220,248 230,850 236,531 246,148 259,162 272,444 275,597

宮 古 56,892 55,735 55,587 54,863 53,270 52,380 53,989 52,950

八 重 山 46,546 47,086 48,705 51,171 52,438 53,405 53,255 53,208

H2 H7 H12 H17 H22 H27 R2 R7

全 県 3.7 4.2 3.5 3.3 2.3 2.9 2.4 0.1

那 覇 市 0.4 △ 1.0 △ 0.3 3.8 1.1 1.1 △ 0.6 △ 2.1

北 部 0.9 2.8 2.3 3.0 0.0 0.9 △ 0.5 1.2

中 部 7.0 7.5 5.8 3.7 3.2 3.9 3.5 0.6

南 部 6.3 7.0 4.8 2.5 4.1 5.3 5.1 1.2

宮 古 △ 5.4 △ 2.0 △ 0.3 △ 1.3 △ 2.9 △ 1.7 3.1 △ 1.9

八 重 山 △ 0.3 1.2 3.4 5.1 2.5 1.8 △ 0.3 △ 0.1
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４ 市 町 村 別 人 口 の 増 減 （グラフ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

■　凡例        ■　凡例

△8,000 △6,000 △4,000 △2,000 0 2,000 4,000

うるま市

名護市

八重瀬町

南城市

南風原町

豊見城市

中城村

宜野座村

恩納村

金武町

読谷村

西原町

北谷町

石垣市

北中城村

宜野湾市

浦添市

竹富町

北大東村

座間味村

粟国村

伊平屋村

東 村

渡嘉敷村

渡名喜村

南大東村

多良間村

今帰仁村

与那国町

伊是名村

大宜味村

嘉手納町

糸満市

国頭村

伊江村

与那原町

本部町

久米島町

沖縄市

宮古島市

那覇市

人口増減数（人）

△20.0% △10.0% 0.0% 10.0%

宜野座村

八重瀬町

名護市

中城村

金武町

恩納村

南城市

南風原町

うるま市

豊見城市

西原町

北谷町

読谷村

竹富町

北中城村

石垣市

宜野湾市

浦添市

糸満市

沖縄市

今帰仁村

宮古島市

那覇市

嘉手納町

与那原町

北大東村

東 村

本部町

伊平屋村

座間味村

大宜味村

国頭村

南大東村

伊江村

与那国町

粟国村

久米島町

多良間村

渡嘉敷村

伊是名村

渡名喜村

人口増減率（％）

（市町村数）

：増加率 5～10%未満 2

：増加率 0～ 5%未満 16

：減少率 0～ 5%未満 7

：減少率 5～10%未満 10

：減少率 10%以上 6

（市町村数）

：増加数 3000人以上 1

：増加数 1000～3000人未満 5

：増加数 0～1000人未満 12

：減少数 0～1000人未満 22

：減少数 1000人以上 1
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５ 市 町 村 別 人 口 の 増 減 （マップ）   

 

 


