
順位 数値 全国値

13.6 % 12.1 %

*2 5,259 円

*4 3,920 円 3,323 円

「にんじん」の年間購入数量

*2 4,806 円 4,115 円

10,308 g

1 14.7 %17.2 %
器具を使ったトレーニング
（スポーツの行動者率）

ジョギング・マラソン
（スポーツの行動者率）

4 

「中華麺」の年間購入数量

4 

944 g 223 g

85.6　日/年 59.9　日/年

1 

51.6　日/年 39.4　日/年

3,015 円

2,472 円 1,358 円

22,406 円 15,243 円

【　上位５位以内の項目　】

8,151 g

「ハンバーグ」の年間支出金額

「弁当」の年間支出金額

5,885 円 3,589 円

「粉ミルク」の年間支出金額

「かつお節・削り節」の年間購入数量

「豆腐」の年間支出金額

「食用油」の年間支出金額

「ミネラルウォーター」の年間支出金額

596 円

*1

1 19.6 % 12.7 %

指　　標

囲碁
（趣味・娯楽の平均行動日数）

「ココア・ココア飲料」の年間支出金額

*1 5,560 円

1,778 円 690 円

*1

*2 2,164 g 1,612 g

「魚介の缶詰」の年間支出金額

1 6.7 % 4.3 %

*1

6,771 円

*1

*2

バスケットボール
（スポーツの行動者率）

ボウリング
（スポーツの行動者率）

「たまねぎ」の年間支出金額

9.9 % 7.2 %

407 円

*1

*1

野球（キャッチボールを含む）
（スポーツの行動者率）

*3 10,580 g

2 

142.2　日/年 132.9　日/年

邦舞・おどり
（趣味・娯楽の平均行動日数）

CD・スマートフォンなどによる音楽鑑賞
（趣味・娯楽の平均行動日数）

「ベーコン」の年間購入数量

8,884 g

1 



順位 数値 全国値

順位 数値 全国値

順位 数値 全国値

（資料）

　総務省統計局

　・「*」付き順位

　　「家計調査（二人以上の世帯）」品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング

　　（平成30年（2018年）～令和2年（2020年）平均）　〔52市(県庁所在市(47市)及び政令指定都市(5市)〕　　　　　　　　　　

  ・「平成28年社会生活基本調査」(47都道府県)

平日の平均就寝時刻（順位は昇順） 40 23時20分 23時15分

8.4 %

「バター」の年間購入数量

3,816 円*52 6,660 円

44 

46 

4.9　日/年

*52

76.74 ℓ

3,218 ml

6.8　日/年

562 g

4,840 ml

10.9 %

4.8 % 2.9 %1 

*52 47.01 ℓ

332 g

1 39.5 %

【　下位５位以内の項目　】

1 

5 

健康や医療サービスに関係した活動
（ボランティア活動の行動者率）

子供を対象とした活動
（ボランティア活動の行動者率）

日曜大工
（趣味・娯楽の行動者率）

10.2 %

13.7 %

サイクリング
（スポーツの行動者率）

指　　標

「しょう油」の年間購入数量

「焼肉（外食）」の年間支出金額

「牛乳」の年間購入数量

指　　標

【　参考項目　】

【　上位５位以内の項目　つづき　】

7.9 %

10.6 %

79.7　日/年

7.0 %

4.2 %

46 

*52

47 

指　　標

66.8　日/年

30.7 %

3.6 % 2.9 %

カラオケ
（趣味・娯楽の行動者率）

邦楽（民謡、日本古来の音楽を含む）
（趣味・娯楽の行動者率）

4 

美術鑑賞（テレビ・スマートフォン・パソコンなどは除く）
（趣味・娯楽の平均行動日数）

編み物・手芸
（趣味・娯楽の行動者率）

趣味としての読書
（趣味・娯楽の平均行動日数）


