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亜熱帯農業が育んだ農産物
は、ミネラルやビタミン、カル
シュムが豊富な健康食品だ。
宮古の豊かな大地と太陽の
恵みを受けた新鮮な農産物
やトロピカルフルーツは絶品だ。
これらを活用して、各市町村
の女性起業グループが、ヘル
シー感覚で安全性に留意しな
がら、漬け物・佃煮・お菓子・
ジュース・ジャム等を特産品
化している。
また、宮古近海で獲れた新鮮
な魚介類を活用した加工品は、
祖先から受け継がれた調理・
加工技術で、素材の持ち味が
十分に活かされ、ふるさとの
味として親しまれている。
黒砂糖には、オリゴ糖の一種
であるラフィノースが多く含ま
れており、生活習慣病・肥満
予防などに効果がある。これ
らの宮古の味をふぁいみーる！
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健康志向で近年特に注目されているウコン製
品の数々。契約栽培のウコンを粉末、粒剤、
お茶等に加工している。

【　JA宮古郡女性部　】　（ ウコン製品 ）

海水中のミネラルを充分に吸収し、カルシウム、
カリウム、鉄、ヨードといったミネラルが豊富に含
有されている。また、便秘にも効果的で、その上、
ノンカロリーですからダイエットにもぴったりの美
容食品だ。（平良市）

【　平良市漁協婦人部　】
（味付けもずく、南蛮　漬け） 池間島近海で採れる新鮮なウニやナマコを使っ

た珍味がいろいろ。「離島フェアー95」で特別賞を
とった自信作。（平良市）

【　池間特産品販売加工所　】

城辺町で生産された小豆を利用して小豆パイやかぼちゃ
まんじゅう、パパイヤ漬け等健康に配慮した食品。
（城辺町）

【　城辺町寿加工グループ　】

上野村で生産された紅芋やメロン、冬瓜を活用し
た紅イモチップや摘果メロン漬け、冬瓜漬け、ニン
ニク漬け等愛情いっぱいの手作りの味。
（上野村）

【　上野村博愛農産グループ　】

宮古近海でとれた新鮮な鰹を原料に、佃煮・南蛮
漬け・かつおみそ等に加工。単品からセット商品
まで海の幸が豊富。（伊良部町）

【　奥原鰹節店　】

地元産のアロエ・パパイヤ、ゴマといった天然素材でつくった。
アロエ入りたれは特産品として特別賞を、パパイヤの甘酢漬
けは国土庁長官賞を受賞したヘルシー食品。
（下地町）

【　下地町女性起業グループ　】
カルシウムやミネラルを多量に含む土壌と太陽
光のもと、無農薬・有機栽培によって育てられた
良質な原料のみを使用。収穫したばかりの新鮮な、
搾りたて・栄養まるごとアロエベラジュース。（下
地町）

【　コーラルベジタブル　】

自然の味を生かし、昔ながらの製糖（シートヤー）
で作り上げたコクのある風味の黒砂糖は、さとう
きび汁に含まれている糖分、ミネラル、ビタミン類
等身体に必要な栄養分を失うことなくそのまま煮
詰めた天然黒糖だ。（下地町）

【 丸健製糖 （黒糖） 】
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池間ならではのなつかしい商品が多く、酒の肴か
らおかずまで何でも揃っている。
（平良市）

【　与那原食品　】
島の特産品であるなまり節とひじきを組み合せた
佃煮や腹皮の栄養煮等おいしさと健康を考えた
商品は好評！
（伊良部町）

【　かんな食品　】

ひじきの佃煮他かつおみそ・ナマリ・つくだに

磯の香り・八重の幸・ぱらん海人からの贈り物
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〒906-0012　平良市字西里1440-1　109807-2-1341
ウキャン（粉剤、粒剤、お茶）

〒906-0008　109807-2-2029 
味付けもずく（ニンニク味、ショウガ味、カツオダシ味）、イカの黄
金揚げ、かつお佃煮

〒906-0421　109807-5-2437
磯の香り、八重の幸、ぱらん、ごはんの友

〒906-0421　平良市池間116　109807-5-2437
かぼちゃの砂糖天ぷら、ジャコピー、もずく入り揚げ菓子、たこ
の薫製、芋もち

〒906-0501　伊良部町字前里添696-22　109807-8-3867
砂糖天ぷら、ひじきの佃煮、腹皮の栄養煮

〒906-0203　109807-6-3955
宮古味噌、漬け物（パパイヤ、冬瓜、摘果メロン、ニンニク）芋チ
ップ、いかすみかりんとう

〒906-0103　109807-7-2802
砂糖天ぷら（モロヘイヤ入り）、モロヘイヤクッキー、小豆パイ、
かぼちゃまんじゅう、宮古味噌

〒906-0109　城辺町字下里添972　109807-7-7159
うこん菓子、モロヘイヤ菓子、紅芋もち

〒906-0501　伊良部町字前里添184　109807-8-3979
かつおの佃煮、南蛮漬、かつお味噌、味付けなまり

〒906-0305　109807-6-2435
パパイヤの甘酢漬、ゴマドレッシング、アロエ入りドレッシング

〒906-0303　下地町州鎌923　109807-6-3323
黒糖

ＪＡ宮古郡女性部
（代表　島尻孝夫）

平良市漁協婦人部
（代表　友利恵子）

池間島特産品販売加工所
（代表　新城サヨ）

与那原食品
（代表　与那原サヨ）

上野村博愛農産グループ
（代表　上地キヨ）

城辺町寿加工グループ
（代表　友利恵子）

うるま加工所
（代表　宮国ミツ）

奧原鰹節店

下地町女性起業グループ
（代表　津嘉山千代）

丸建製糖

かんな食品
（代表　漢那幸子）
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