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なかがみの特産品は、紅いも、

田芋、島人参にモロヘイヤ・・・

数えあげればきりがない。

それぞれに頑固なこだわり

があり、歴史がある。    

にんじんゼリーは自然の味

を生かすことに工夫を凝らし、

なおかつ、ヘルシーという

優れもの。タイモパイは、さ

っくりとしたパイ皮とたっ

ぷり詰まった中身の田芋。

１度口にすると素朴な甘さ

にやみつきになる。紅いも

は様々な試行を凝らした結果、

洋風・和風に仕上げられ、天

然色を生かしたカラフルな

お菓子ができた。              

ひとくちで心躍る。ふたく

ちで心洗われ、みくちで、幸

せに包まれる。

そんな特産品を数多く用意

してあなたが来るのを心待

ちにしている。おいしいも

のを食すこと、心で味わう

ことは究極の満腹感を覚える。

田芋畑、ズイキも食べられます。

究
極
の

満
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感
。

にんじんゼリーとモズクの佃煮が人気商品。
勝連町生活改善グループが中心となって、津堅島特
産のニンジンを素材に、研究を重ねて甘みをおさえ
たヘルシー感覚の「にんじんゼリー」として商品開
発を行った。子供のおやつや、幅広い年齢層に向け
てのデザートとして好まれている。（勝連町）
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【“ユンタンザ”の紅芋商品】

【IRINA　イリナ】

国土庁長官賞を受賞した
島にんじんカステラ（中城村）

【
島
に
ん
じ
ん
】

島にんじんカステラを作る
中城村農産加工組合

【なかとみ】

【“紅加工所”と
　　　　紅芋商品】

【にんじんゼリーとモズクの佃煮】

“きむたか加工所”のメンバー

【きむたか加工所】

【“ポルシェ”の紅芋商品】

「イリナ」は田芋生産団地と隣接した
場所に店を構えている眼下には田芋
畑が見下ろせ、静かな田園風景。
親子３人で生産から加工販売まで経
営する又吉さん一家は食堂も経営し
ており、田芋パイはその店内で買い求
めることが出来る。「田芋膳」を食した
後、手みやげとして買い求めるのも一
案。（宜野湾市）

島ニンジンの香りと黄色をカ
ステラに取り入れたのが生活
改善グループ員の新垣さんで
農産加工組合を結成している。
「島ニンジンカステラ」は、自
家製の島ニンジンを活用し、
独特の香りや淡い黄色でふん
わり、しっとり感のある蒸し
カステラである。（中城村）

「なかとみ」の田芋パイはサックリと
したパイ皮に、あっさり感のある素朴
な感じの甘さがあり、田芋のあんをた
っぷり包みこんで揚げたのが特徴で
人気の秘密になっている。
（宜野湾市）

【浜千鳥加工所】

【ソデイカ、シーラ、ヒジキの加工品】

県内でも、ヒジキの採取地は数少ないが、具志川市赤野の地
崎もその一つ、毎年約20トンのヒジキが獲れる。
漁港内の一角にある浜千鳥加工所ではイカのくん製やヒジ
キの佃煮、シイラの佃煮（アロエ入）を販売している。
（具志川市）

【モロヘイヤ】
モロヘイヤそばは、モロヘイヤの生葉を沖縄風のそば
に練り込んだもの。モロヘイヤの特徴であるグリーン
とツルッとした食感がなんともいえない美味しさを引
き出し、夏の清涼感も同時に味わうことができる。
モロヘイヤ入り沖縄そばとしても購入できるが、同じ
西原町内の和風喫茶「ばしょう」では直に味わうことが
できる。（西原町）

甘藷の原産地は、メキシコからペルーにかけての中南米地域。最初に
栽培されたペルーのチウカという所は、ほとんど雨の降らない不毛地
帯だった。
コロンブスがアメリカ大陸を発見した直後の日誌に甘藷のことが記
されていたほど、その歴史は古いものだ。沖縄への渡来は1605年、野國
總管が苗を福建省から持ち帰ったのが最初と言われている。その後、
薩摩を通じて全国に広まった。
甘藷の品種の中で宮農36号は、皮も果肉も紫。備瀬は皮が白果肉が紫
と外観からは紅芋とは言えないが、どちらも甘く、おいしい品種だ。

※紅芋はポリフェノールが豊富

〒901-2203　宜野湾市野嵩4-9-11　1098-892-6487
タイモパイ

〒901-2223　宜野湾市大山6-13-7　1098-890-3400
タイモパイ

〒901-2416　中城村字和宇慶150-3　1098-895-2345
島人参カステラ

〒904-0322　読谷村波平209　1098-958-5969
紅いもパイ

〒904-0322　読谷村波平1070-1　1098-958-1393
紅いもお菓子

〒904-0316　読谷村大木459-7　1098-856-3335
紅いもお菓子

〒904-2317　勝連町字内間1225　1098-978-7721
人参ゼリー

〒903-0122　西原町小波津156　1098-945-7867
モロヘイヤそば

〒904-2212　具志川市字赤野25-2　1098-975-0935
海産物加工品

なかとみ

ユンタンザ

浜千鳥加工所

ポルシェ

きむたか加工グ
ループ

あやめ加工所

ＩＲＩＮＡ

中城農産加工
組合

紅加工所

■なかがみの特産品
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