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沖縄県広報誌「美ら島沖縄」について

＊

http://www.pref.okinawa.jp/churahome/

本号とバックナンバーは県広報課
ホームページでご覧になれます。

遊んで学ぶ自然教室

TEL.098-866-2020 
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（がじゅまる自然学校）

沖縄県広報誌｢美ら島沖縄｣は、県の施策や
情報をわかりやすく県民のみなさまにお伝
えする冊子です。公共機関や学校、銀行、病
院など多くの方が利用する施設でご覧にな
ることができるほか、沖縄ファミリーマー
トの店舗で無料配布しています。

僕 が 、私 が  デ ザ イ ン し た 草 木 染 め が 完 成 ！

「
草
木
染
め
を
し
よ
う
」

サトウキビの葉や花を切り、20分煮て、ザル
でこす。同じ葉をもう一度別の水に入れ、20
分煮る。最初の液
と混ぜ合わせて、
染め液の完成。

輪ゴムで絞りを入れ

た手ぬぐいを、染め

液に入れて、20分煮

染め。火を止めて10

分冷ます。

手ぬぐいを媒染

液（灰汁）に20分

漬ける。もう一

度20分煮染めを

し、10分冷ます。

水洗いして輪ゴムをはずし、陰干しして

完成！

加瀬澤 恭子さん
「ホールアース自然学校」主催の四季講座に参加
して環境教育に関心を持ち、エコインストラク
ターをめざす。小・中学生が自然体験できる「あ
しび隊」で、親子で楽しめるプログラムを企画・
運営。

遊んで学ぶ自然教室 親子エコくらぶ　
   「草木染めをしよう」

ノグチゲラ

　草
木
染
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
は
、安
達
進

吾
く
ん（
小
三
）、安
達
夏
那
ち
ゃ
ん（
四
歳
）親

子
。草
木
染
め
は
椿
や
桜
、杉
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

植
物
で
染
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、今
回
は
サ

ト
ウ
キ
ビ
で
染
め
て
み
ま
す
。

　ま
ず
は
サ
ト
ウ
キ
ビ
畑
に
行
き
、葉
や
花

(

穂)

を
切
っ
て
材
料
を
準
備
し
ま
す
。ま
る
で

ス
ス
キ
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
花
に
、「
こ
れ

が
花
？
」と
不
思
議
そ
う
な
表
情
の
三
人
。染
め

る
布
の
重
さ
×
五
〜
十
倍
の
葉
を
、水
に
入
れ

て
、二
十
分
煮
ま
す
。

　煮
て
い
る
間
、輪
ゴ
ム
を
使
っ
て
、手
ぬ
ぐ
い
に

模
様
の
も
と
に
な
る
絞
り
を
入
れ
ま
す
。「
こ
っ
ち

に
二
つ
丸
を
作
っ
て
、目
に
し
た
い
」と
夏
那
ち
ゃ

ん
。お
母
さ
ん
と
二
人
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
絞

り
入
れ
の
作
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。進
吾
く
ん

は
一
人
で
黙
々
と
作
業
中
。頭
に
浮
か
ん
だ
デ
ザ

イ
ン
を
形
に
し
よ
う
と
一
生
懸
命
で
す
。

　葉
を
ザ
ル
で
こ
し
、別
の
水
に
入
れ
て
も
う
一

度
二
十
分
煮
ま
す
。最
初
に
煮
た
と
き
の
水
と

混
ぜ
合
わ
せ
て
、染
め
液
の
完
成
で
す
。

　染
め
液
が
で
き
た
ら
、手
ぬ
ぐ
い
を
入
れ
て

さ
ら
に
二
十
分
煮
染
め
し
ま
す
。沸
騰
し
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、ム
ラ
に
な
ら
い
な

い
よ
う
、時
々
手
ぬ
ぐ
い
を
動
か
し
ま
す
。そ

の
ま
ま
、火
を
止
め
て
十
分
冷
ま
し
ま
す
。

　次
に
手
ぬ
ぐ
い
を
媒
染
液
に
二
十
分
漬
け
、

さ
ら
に
も
う
一
度
、二
十
分
煮
染
め
し
た
後
、

十
分
冷
ま
し
ま
す
。家
庭
で
は
媒
染
液
と
し
て

ミ
ョ
ウ
バ
ン
を
使
っ
て
も
い
い
で
す
が
、今
回

は
体
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
灰
汁
を
使
い

ま
す
。

　染
ま
っ
た
手
ぬ
ぐ
い
を
取
り
出
し
て
水
洗

い
し
、軽
く
絞
っ
た
ら
輪
ゴ
ム
を
は
ず
し
ま

す
。模
様
が
ち
ゃ
ん
と
染
ま
っ
て
い
る
か
ド
キ

ド
キ
！
全
部
は
ず
し
て
手
ぬ
ぐ
い
を
広
げ
て

み
る
と
、模
様
も
き
れ
い
に
で
き
て
い
ま
す
。

先
生
に
デ
ザ
イ
ン
テ
ー
マ
を
聞
か
れ
、「
肉
」

「
煙
」と
答
え
た
進
吾
く
ん
と
夏
那
ち
ゃ
ん
。端

に
小
さ
な
模
様
を
た
く
さ
ん
作
っ
た
お
母
さ
ん

は
、「
ぶ
ど
う
」と
答
え
ま
し
た
。「
思
っ
た
よ
り

き
れ
い
に
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。タ
ペ
ス
ト

リ
ー
に
し
て
部
屋
に
飾
ろ
う
か
な
」と
、笑
顔
で

話
す
安
達
さ
ん
親
子
。

　「
草
木
染
め
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
、植
物
に
よ
っ

て
色
合
い
や
染
ま
り
具
合
が
違
う
の
で
、ぜ
ひ

自
分
流
の
レ
シ
ピ
を
作
っ
て
欲
し
い
」と
加
瀬

澤
先
生
。「『
こ
れ
は
何
色
に
染
ま
る
か
な
？
』

と
、身
近
な
植
物
の
見
方
が
変
わ
っ
て
く
れ
る

と
う
れ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

草
木
染
め
の

　
　
　
　準
備
を
し
よ
う

い
よ
い
よ

サ
ト
ウ
キ
ビ
で
染
め
る
よ
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身
近
に
あ
る
地
元
の
素
材
を
使
っ
て

昔
な
が
ら
の
遊
び
に
挑
戦
す
る
「
う
ち
な
〜
流
エ
コ
」
。

お
日
様
や
風
を
感
じ
て
、
親
子
で
一
緒
に
遊
び
な
が
ら

沖
縄
の
豊
か
な
自
然
を
再
発
見
し
て
み
よ
う
！

草木染めのつくりかた

どんな風に染まるのかな。ワクワク！
TEL： 0980-58-1852
URL： http://www.wens.gr.jp/gajumaru

監
修
／
N
P
O
法
人
沖
縄
ホ
ー
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ア
ー
ス
研
究
所

県政フラッシュ  

平成22年度当初予算のあらまし

働く夢、広げよう！
働きたい職場で働ける沖縄県をめざして

子どもと女性を性犯罪等の被害から守るために

仕事の現場ウォッチング

旅行業界のシゴト

県のうごき1

おきなわ県政出前講座

県のうごき2

情報ひろば　お知らせ

輝け！わした島の未来「沖縄元気プロジェクト」
国頭村

新規就農者等の支援事業

守りたい自然  ～おきなわの彩鳥（いろどり）～

◇用意するもの◇
鍋、ザル、トング、軍手、

サトウキビの葉、ひしゃ

く、媒染液（灰汁）、手ぬ

ぐい、輪ゴム

エコインストラクター

染まるのを待っている間、切り出した
甘～いサトウキビをチューチュー

本当にサトウキビで染まるのか、不思議だね

の

じ
い

は   

な


