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沖縄県広報誌｢美ら島沖縄｣は、県の施策や
情報をわかりやすく県民のみなさまにお伝
えする冊子です。公共機関や学校、銀行、病
院など多くの方が利用する施設でご覧にな
ることができるほか、沖縄ファミリーマー
トの店舗で無料配布しています。

沖縄県広報誌「美ら島沖縄」について

＊

http://www.pref.okinawa.jp/churahome/

本号とバックナンバーは県広報課
ホームページでご覧になれます。

石窯から真っ赤な炭を取り出す。        ヤケドしないように気をつけてね

遊んで学ぶ自然教室

TEL.098-866-2020 

「
石
窯
で
ち
ん
す
こ
う
を

             

作
ろ
う
」

砂糖とラードをよ
く混ぜた後、振るっ
た小麦粉を入れて
さらに混ぜる。

厚さ5mmくらいの
食べやすい大きさ
にまとめて形をつ
くる。

180度以上に温めた
石窯で約30分焼く。

おいしいちんすこうが完成！

高校生・大学生によるエコ活動発表コンテスト
「エコプレ2009 in おきなわ」

小倉 宏樹さん

大学在学中に経験したキャンプカウ

ンセラーをきっかけに、野外教育に

関心を持つ。2004年、自然や人との

関わりを通して、共に学びあい育ち

あう「よみたん自然学校」を開校。

TEL：098‑958‑7767

遊んで学ぶ自然教室 親子エコくらぶ　
「石窯でちんすこうを作ろう」

カンムリワシ

石
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を
お
こ
そ
う
！
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？
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お
日
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縄
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み
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う
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ちんすこうを作ろう！
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ちんすこうの名前の由来は何かな？
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県政フラッシュ  

「美ら島沖縄総体2010」開催に向けて

沖縄21世紀ビジョン

デートDVってなんだろう

仕事の現場ウォッチング

リハビリテーション医療・福祉のシゴト 
（作業療法士）
県のうごき1

離島フェア2009

県のうごき2

情報ひろば　お知らせ

輝け！わした島の未来「沖縄元気プロジェクト」
 恩納村

自主財源の確保に向けて

守りたい自然  ～おきなわの彩鳥（いろどり）～

思いっきり息を吹くと、炎がさらに大きくなったよ

砂    糖　 15g
ラード　20g
小麦粉　55g

「よみたん自然学校」代表

◇材料◇
１人分（約10個）

以上

開催場所：11時14日（日）13時～18時
開催場所：那覇市ぶんかテンブス館

お問い合わせ：NPO法人沖縄ホールアース研究所  
TEL : 098-862-3828
E-mail : okinawa@wens.gr.jp


