
　

沖
縄
で
は
古
く
か
ら
野
菜
と
し
て
食
し
て
い
る
「
パ
パ
イ
ヤ
」

は
、
年
々
生
産
量
が
増
加
し
て
お
り
、
県
や
市
町
村
、
Ｊ
Ａ
が
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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「
県
産
品
　

つ
な
が
る
広
が
る
　

み
ん
な
の
笑
顔
」の
標
語
の
も
と
、

十
月
二
十
三
日（
金
）か
ら
三
日
間
、那
覇
市
の
奥
武
山
公
園
と
県
立
武

道
館
で
第
三
十
三
回
沖
縄
の
産
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

第
三
十
三
回
　

沖
縄
の
産
業
ま
つ
り

沖
縄
の
産
業
ま
つ
り
の
目
的

沖
縄
県
推
奨
優
良
県
産
品
制
度

　

沖
縄
の
産
業
ま
つ
り
は
、生

産
者
の
生
産
意
欲
の
高
揚
と
県

産
品
に
対
す
る
消
費
者
意
識
の

啓
発
に
努
め
る
と
と
も
に
、時

代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
新
製

品
の
開
発
と
品
質
の
向
上
を
促

進
し
、県
内
外
市
場
の
拡
大
と

特
色
あ
る
本
県
産
業
の
振
興
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、県
内
外
業
者
と

の
商
談
の
き
っ
か
け
の
場
と
し

て
も
認
知
さ
れ
、県
外
へ
の
情

報
発
信
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
素

材
や
文
化
を
活
用
し
た
食
料
品

や
工
芸
品
の
ほ
か
、化
粧
品
や

エ
ス
テ
・
ス
パ
、リ
ゾ
ー
ト
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
な
ど
の
新
し
い
産
業

も
紹
介
さ
れ
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　

昭
和
五
十
二
年
か
ら
続
く
沖

縄
の
産
業
ま
つ
り
は
、大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
沖
縄

県
内
最
大
の
総
合
産
業
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
約
二
十
二
万
人
の
来
場

者
が
訪
れ
、会
場
は
多
く
の
生

産
者
や
買
い
物
客
で
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

野
菜
パ
パ
イ
ヤ

食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

野
菜
パ
パ
イ
ヤ
の
現
状

野
菜
パ
パ
イ
ヤ
の
特
徴

野
菜
パ
パ
イ
ヤ
食
べ
よ
う

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

野
菜
パ
パ
イ
ヤ

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

　

沖
縄
は
パ
パ
イ
ヤ
の
栽
培
適
地
で

す
が
、台
風
や
バ
イ
ラ
ス
病
に
弱
く
、

生
産
が
不
安
定
で
し
た
。し
か
し
、近

年
、施
設
整
備
事
業
に
よ
り
、平
張
り

施
設
の
ハ
ウ
ス
が
導
入
さ
れ
、パ
パ
イ

ヤ
の
安
定
生
産
が
可
能
と
な
り
、生
産

量
が
年
々
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

パ
パ
イ
ヤ
に
は
野
菜
パ
パ
イ
ヤ
と
フ

ル
ー
ツ
パ
パ
イ
ヤ
が
あ
り
ま
す
。熟
す

る
前
の
青
い
野
菜
パ
パ
イ
ヤ
は
う
ち

野菜パパイヤの玄米粉でヘルシー和風グラタン

　

こ
の
制
度
は
、県
産
品
の
品
質
の
向

上
と
需
要
の
拡
大
を
図
り
、販
路
開
拓

に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ

た
も
の
で
、公
的
な
試
験
研
究
機
関
等

の
厳
し
い
検
査
と
選
定
審
査
会
に
お

け
る
厳
正
な
審
査
を
経
て
、県
が
推
奨

製
品
を
決
定
す
る
も
の
で
す
。飲
食
料

品
の
部
、生
活
用
品
の
部
、そ
の
他
製

品
の
部（
機
械
・
設
備
類
、建
設
資
材
な

ど 

）の
三
部
門
が
あ
り
、多
く
の
製
品

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。選
ば
れ
た
製

品
に
は「
優
良
県
産
品
」マ
ー
ク
を
付

け
、製
品
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

　

第
三
十
三
回
沖
縄
の
産
業
ま
つ
り

で
は
、平
成
二
十
一
年
度
に
新
た
に
推

奨
さ
れ
た
製
品
の
推
奨
状
交
付
式
と

「
沖
縄
県
推
奨
優
良
県
産
品
展
」を
行

い
、製
品
紹
介
と
同
制
度
の
周
知
を
図

り
ま
す
。

第
三
十
三
回
沖
縄
の
産
業
ま
つ
り

沖
縄
の
産
業
ま
つ
り
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
の
特
産
品
を
使
っ
た
製
品
の
販

売
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、新
事
業
・
新
技

術
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
、三
線
や
陶

器
の
展
示
販
売
、も
の
づ
く
り
体
験
な

ど
家
族
で
楽
し
め
る
催
し
が
多
数
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
沖
縄
の
産
業
ま
つ

り
へ
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時
　

十
月
二
十
三
日(

金)

　
　
　
　
　

〜
二
十
五
日(

日)

○
場
所
　

奥
武
山
公
園
、県
立
武
道
館

沖
縄
の
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
沖
縄
県
工
業
連
合
会
内
）

○
九
八
｜
八
五
九
｜
六
一
九
一

①野菜パパイヤを半分にカットし、器として使う。器も食べるため、皮をむき、味つけしただし汁で焚いて冷ます。
　残った野菜パパイヤは千切りにしてグラタンの具に使用する。
②①の千切りパパイヤと田芋、カボチャ、海老、鶏肉をパパイヤチャンプルーを作る要領でフライパンで塩、こしょうを
かけて炒める。
③鍋に玄米粉を入れて、豆乳とだし汁でとろみがつくまで煮て、白みそ、薄口しょうゆ、みりんで味付けし、程よい固さに
なったら火を止める。
④次に器に使用するパパイヤを耐熱皿に置き、その中に②を入れて、玄米粉のソースをかけて、チーズをのせて焼く。
全体に焼き色がついたら取り出す。
⑤仕上げにグリーンピースを散らしてできあがり。

野菜パパイヤ 500g
田芋 10g
カボチャ 10g
グリーンピース 5g

海老 2 本
玄米粉 25g 
鶏肉、チーズ 各20g
豆乳 150cc 

薄口しょうゆ 100cc
みりん 100cc
だし汁 1,000cc

白みそ 10g
塩・こしょう 少々

776
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766776 766

1,010
1,210

昨年のキャンペーンの様子

優良県産品マーク

な
ー
料
理
の
食
材
と
し
て
、フ
ル
ー
ツ

用
の
品
種
が
熟
し
た
も
の
は
果
物
と

し
て
食
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
、野
菜
パ
パ
イ
ヤ
を
食
べ
る

と
産
後
の
肥
立
ち
が
よ
く
な
り
、母
乳

の
出
も
よ
く
な
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、

栄
養
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
ま
す
。野

菜
パ
パ
イ
ヤ
に
は
、カ
リ
ウ
ム
、カ
ロ

テ
ン
を
多
く
含
む
こ
と
か
ら
消
化
吸

収
を
助
け
、疲
労
を
回
復
す
る
働
き
も

あ
り
、食
物
繊
維
も
豊
富
で
腸
を
き
れ

い
に
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、パ
パ
イ
ヤ
に

含
ま
れ
る
パ
パ
イ
ン
酵
素
は
、お
肉
を

柔
ら
か
く
す
る
効
果
が
あ
り
、肉
料
理

の
下
ご
し
ら
え
や
煮
込
み
料
理
に
も

お
す
す
め
で
す
。

　

県
、市
町
村
や
農
林
水
産
業
関
係
団

体
等
で
組
織
す
る
沖
縄
県
農
林
水
産

物
販
売
促
進
協
議
会
は
、毎
年
出
荷
量

の
増
え
る
九
月
か
ら
十
月
に
あ
わ
せ

て
、野
菜
パ
パ
イ
ヤ
の
販
売
促
進
・
消

費
拡
大
を
目
的
と
し
た「
野
菜
パ
パ
イ

ヤ
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、県

学
校
栄
養
士
会
の
協
力
を
得
て
県
内
の

公
立
小
中
校
の
学
校
給
食
に
野
菜
パ

パ
イ
ヤ
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
も

ら
う
取
組
み
や
県
庁
地
下
一
階
の
食
堂

に
お
い
て
野
菜
パ
パ
イ
ヤ
メ
ニ
ュ
ー
を

使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
、量
販
店
や
農
産
物
直
売
所

で
の
販
売
促
進
を
は
じ
め
、色
々
な
料

理
法
を
提
案
し
な
が
ら
、キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

平
成
十
九
年
度
に
実
施
し
た
ホ
テ

ル
シ
ェ
フ
に
よ
る「
野
菜
パ
パ
イ
ヤ
レ

シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」で
は
、パ
パ
イ
ヤ

を
使
っ
た
様
々
な
レ
シ
ピ
が
考
案
さ

れ
ま
し
た
。そ
の
中
か
ら
金
賞
を
受
賞

し
た「
野
菜
パ
パ
イ
ヤ
の
玄
米
粉
で
ヘ

ル
シ
ー
和
風
グ
ラ
タ
ン
」（
沖
縄
都
ホ

テ
ル
城
間
清
正
シ
ェ
フ
考
案
）を
ご
紹

介
し
ま
す(

下
段
参
照)
。
い
つ
も
の

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
と
は
違
う
野
菜
パ
パ

イ
ヤ
料
理
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

ポポちゃん


