
県国保・健康増進課  　TEL：098-866-2209　 FAX：098-866-2289 沖縄県熱中症速報（6月～9月） 沖縄県熱中症
お問い合わせ

沖縄県では、県内23の定点医療機関の協力を得て、6月から9月までに発生した熱中症について、
今後の予防対策に役立てるため、発生状況をとりまとめ公表しています。

検　索
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熱中症の応急処置熱中症の応急処置熱中症の応急処置

熱中症を引き起こす
おもな条件

どのような場所で
なりやすいか

どのような人が
なりやすいか

熱中症とは…

●気温が高い

●湿度が高い

●風が弱い

●日差しが強い

●急に暑くなった

●照り返し、

  輻射熱が強い

●激しい労働や運動

　によって体内に著

　しい熱がたまる

●暑い環境に体が充

　分に対応できてい

　ない

●脱水症状のある人

　（寝不足や欠食時、前の晩の飲食など）

●高齢者

●肥満の人

●過度の着衣

●普段から運動しなれていない人

●暑さに慣れていない人

●病気の人、体調の悪い人

高温、多湿、風が弱い、輻射源（熱を

発生するもの）があるなどの環境下

工事現場、運動場、体育館、一般の

家庭の風呂場や気密性の高いビ

ルやマンション、窓を閉め切った

車中など 

気をつけよう！ 熱中症

【環境】 【からだ】

炎天下での長時間の
作業や海水浴は避けましょう。

急に暑くなる日は
注意しましょう。

現場での応急処置

涼しい環境への避難

熱中症重症度Ⅰ

熱中症重症度Ⅱ

熱中症重症度Ⅲ

脱衣と冷却

平成20年度沖縄県内発生状況 (人数）

平成20年度沖縄県熱中症発生状況

水分や塩分の補給

医療機関へ運ぶ

めまい、たちくらみ、筋肉のこむらがえりなど
水分・塩分を補給し涼しいところで休息させる

【症 状】
【対処法】

【症 状】
【対処法】

【症 状】

【対処法】

頭痛、吐き気、倦怠感など
水分・塩分を補給し涼しいところで休息させる。足を高くし
て休ませる。自力で水分補給できなければすぐに病院へ

意識がない、痙攣、呼びかけに対する返事がおかし
い。まっすぐに走れない歩けない、高い体温である
水や氷で首や脇の下、足の付け根などを冷やす
すぐに救急車を呼ぶ衣服をゆるめるなど

し、体からの熱の放散

を助ける。氷や水で首

や脇の下、足の付け根

などを冷やす。

冷たい水や、スポー

ツドリンクなどを与

える。ただし、意識

がはっきりしていな

い場合は経口での

摂取は厳禁。

意識がはっきり

しないとき、自力

で水分摂取がで

きないときは、す

ぐに医療機関へ

搬送する。

調査期間　H20.6.1～9.30（県内定点医療機関からの報告による）

居 住 地 別 発 生 場 所

発 生 要 因

発生総件数 44 4

男　女　別

年　齢　別

直射日光暴露時間

県 内

県 外

　 男 　

　 女 　

０ ～ ９

1 0 ～ 1 9

2 0 ～ 2 9

3 0 ～ 3 9

4 0 ～ 4 9

5 0 ～ 5 9

6 0 ～ 5 9

　 7 0 ～ 　

２時間以内

２～４時間

４時間以上

暴 露 無 し

不 　 　 明

農 地

海 浜

運 動 場

路 上

ゴ ル フ 場

その他の屋外

屋 内

そ の 他

農 作 業

漁 業

水泳・甲羅干し

運 動

ゴ ル フ

その他の屋外作業

屋 内 作 業

そ の 他
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：

：
※1 直射日光にさらされた時間
※2直射日光暴露時間無しは、発生総数の約 13％です。屋内での熱中症予防対策も重要です！

1

2

3

4

予防対策

日傘や帽子を利用
しましょう。

屋外労働や屋内外での
スポーツ時など、
たくさん汗をかくときは、
充分な水分と塩分を
補給しましょう。 

スポーツドリンクや食塩水
(１リットルの水に１～２ｇの
食塩を混ぜる）

室内では、適度な通風や
冷房設備を設けるなど、
熱を逃す工夫をしましょう。 

　高温環境下で、体温の調節機能が破綻するなど、体内の水分や塩分（ナトリウム

など）のバランスが崩れ、発症する障害の総称です。

　死に至る可能性のある病態ですが、予防法を知っていれば防ぐ事ができ、応急処

置を知っていれば救命できる可能性もあります。

熱中症は「無理のし過ぎ」や「認識不足」で起こります。

こまめに
水分を
とりましょう。

暑さを避け、
服装も襟元を
あけるなど工夫を
しましょう。

風通しの良い日

陰やクーラーの

ある室内など、

涼しい場所へ避

難させる。
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