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「健康おきなわ2010」の
キャッチコピー・ロゴマークを紹介

　県では、県民の健康づくりを推進するため
「健康おきなわ2010」という計画を策定して
います。これは、栄養・食生活、身体活動・運
動、休養・こころの健康づくり、アルコール、タ
バコ、糖尿病、循環器病、がん、歯の健康の９
つの分野で具体的な目標値を設定し、関係団
体が一体となって健康づくりを推進するもの
です。
　皆さんに親しんでもらうためキャッチコピー
とロゴマークを募集したところ、たくさんの応
募をいただきました。採用されたキャッチコ
ピーとロゴマークを紹介します。

■キャッチコピー

　沖縄の誇る長寿、先人の智慧の中には学ぶ
べきことがたくさんあります。この言葉には、長
寿はただ単に命を延ばすということだけでは
なく、健康で幸福な中ではつらつと生きていく
ことが大切だという思いを込めました。

（那覇市在住の安座間さん）

　沖縄県のイメージとして太陽をキャラク
ター化しました。腕を見せることで力強さをア
ピールし、見ていて元気で楽しい雰囲気が伝
わればと思います。 （那覇市在住の立津さん）

悪性新生物（がん）
心疾患
脳血管疾患
肺炎
自殺

2,516
1,171
906
780
318

29.2 
13.6 
10.5 
9.1 
3.7

死　因
平成16年度　死因順位（上位5位・沖縄県）

死亡数（人）　 割合（％）

※心疾患は、心不全や急性心筋梗塞などの総称です。
　脳血管疾患では、脳梗塞や脳内梗塞などの総称です。

   

糸
満
市
で
は
、
医
師
か
ら
運
動
を

制
限
さ
れ
て
い
な
い
市
民
を
対
象

に
、毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午

前
中
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
や

運
動
指
導
士
、
看
護
師
指
導
の
下
、

運
動
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
の
最
初
と
最
後
は
参
加
者

全
員
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
主
に
は
、
体
力
に
合
わ
せ
た

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
各
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
設
定
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

行
っ
て
い
ま
す
。大
が
か
り
な
道
具

な
ど
は
使
わ
ず
、
ど
こ
で
も
で
き
る

よ
う
な
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
る

の
が
特
徴
で
す
。

　

柔
軟
性
や
筋
力
の
向
上
、
体
脂

肪
率
の
低
下
を
目
標
に
五
十
代
を

中
心
に
三
十
代
か
ら
七
十
代
ま
で
の

方
が
毎
回
五
十
人
ほ
ど
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

外
出
し
て
多
く
の
人
と
活
動
す
る

ふ
れ
あ
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

宜
野
座
村
で
は
、村
内
に
あ
る
海

洋
療
養
施
設
「
か
ん
な
タ
ラ
ソ
沖

縄
」を
利
用
し
て
週
三
回
、
施
設
専

属
の
健
康
運
動
指
導
士
の
下
、
水

中
運
動
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
軽
い
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
な
い
、
個
人

の
身
体
能
力
に
合
わ
せ
た
無
理
の

な
い
楽
し
く
で
き
る
運
動
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

　

水
中
で
の
運
動
は
、
浮
力
に
よ
り

関
節
な
ど
へ
の
負
担
が
軽
く
な
っ
て

肉
体
的
な
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
る
た
め
、

体
が
伸
ば
し
や
す
く
な
っ
て
、
筋
力

の
落
ち
た
高
齢
者
に
と
っ
て
効
果

的
な
運
動
が
で
き
ま
す
。六
十
五
歳

か
ら
七
十
六
歳
ま
で
の
方
が
参
加

し
て
い
ま
す
が
、「
腰
痛
が
少
な
く

な
っ
た
」、「
肩
の
動
く
範
囲
が
広

が
っ
た
」
と
の
声
も
挙
が
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
和
気
あ
い
あ
い
と
運
動
す

る
こ
と
で
参
加
者
同
士
の
親
睦
も

深
ま
り
、
教
室
の
日
が
待
ち
遠
し
い

と
い
う
声
も
増
え
て
い
ま
す
。運
動

前
に
各
自
が
目
標
を
掲
げ
、そ
れ
を

達
成
し
て
い
く
こ
と
が
参
加
者
の

充
実
感
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
い
う
言
葉
を
皆

さ
ん
よ
く
耳
に
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食
事
、喫

煙
、飲
酒
、運
動
不
足
な
ど
か
ら
起

こ
る
生
活
習
慣
病
に
は
、心
臓
病
、

高
血
圧
症
、が
ん
な
ど
が
あ
り
、死

因
の
中
で
高
い
割
合
を
占
め
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
病
を
始

め
と
す
る
多
く
の
病
気
は
日
頃
の

生
活
の
見
直
し
で
予
防
で
き
る
こ

と
か
ら
、近
年
、病
気
に
な
り
に
く

い
体
を
つ
く
る「
健
康
づ
く
り
」へ
の

取
り
組
み
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
」の
た
め
、適
度

な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

生
活
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、運

動
方
法
や
食
事
内
容
は
一
人
一
人

異
な
り
ま
す
。例
え
ば
、運
動
方
法

に
つ
い
て
は
基
礎
体
力
も
各
自
異

な
る
た
め
、自
分
に
あ
っ
た
ペ
ー
ス

で
無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
を
気

軽
に
楽
し
く
日
常
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
る
こ
と
が
継
続
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
健
康
づ
く
り
」に
は
運

動
や
食
事
だ
け
で
な
く
、心
の
あ
り

方
も
大
切
で
す
。社
会
の
第
一
線
を

退
く
と
社
会
と
の
関
係
が
薄
く
な

り
、家
の
中
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
る
人
が
い
ま
す
が
、趣
味
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
通
し
て
地

域
社
会
で
も
人
と
の
触
れ
あ
い
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
取
っ

て
無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
を
行

う
、ま
た
、地
域
活
動
な
ど
の
交
流

を
通
し
て
よ
り
よ
い
人
生
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
合
っ
た

無
理
の
な
い
健
康
づ
く
り
を

市
町
村
に
お
け
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

各
市
町
村
で
は
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「いちまでぃん　チャーガンジュー！
　健康おきなわ2010」

おいしく食べて
腹八分

楽しく欠かさず
ほどよい運動

ぐっすり眠って
すっきり回復

年に1回は
健康診査

趣味とレジャーで
気分転換
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■ロゴマーク

ち　 え


