
お年寄りやご家族の日常生活での悩みや生活全般に
わたる相談など、なんでもお気軽にご相談ください。

※専門相談は予約制です。

高齢者の方々が長年培った知識と経験を活かし、
希望と能力に応じた仕事を紹介しています。各種の
職業相談にも応じています。

相談内容
平成15年度
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相談員�相談の種類� 時間�曜日� 相談内容�

一般相談員�一般相談�
（なんでも相談）�

月曜から�
金曜まで� ８時30分～17時� 心配ごとなど�

生活全般にわたる相談�

法律� 毎週木曜� 14時～16時� 扶養、遺産相続、借地、借家、金銭貸�
借など法律についての相談�

年金� 毎月�
第３火曜�

厚生年金、国民年金、老齢年金など各�
種公的年金についての相談�

14時～16時�

医療� 毎月�
第２・第４火曜�

病気、リハビリ、認知症（痴呆）問題、�
医療上の悩み等についての相談�

14時～16時�

住宅� 毎月�
第１火曜�

弁護士�

社会保険労務士�

医師�

一級建築士� 高齢者向け住宅増改築賃金などについて�
の相談�14時～16時�

経済・生活�

498件�財産・事故�

132件�

保健・医療�

93件�

福祉サービス�

51件�

家族・家庭�

38件� 生きがい�

6件�

■求職者の方へ
本人が直接来所しての申込が原則です（電話も可）。申込

の際に「求職票」に職歴などを記入してもらいます。

■雇用者の方へ
高齢者（概ね60歳以上）の方々に適する求人の申し込みに

ついて受け付けています。
求人者またはその代理の方による直接申込みが原則です

（郵便または電話による申込みも可）。

※労働条件として、特に次のことに気を配ってください。
・力仕事や緊張の連続をさける
・休憩時間の回数を多くする
・高齢者としてのプライドを傷つけないようにする
・健康に留意して本人の注意を促す

■高齢者向きの主な仕事
■宿直・警備（守衛、宿日直、ビルなどの警備、管理人など）
■軽作業・雑役（用務員、補助作業、清掃、皿洗いなど）
■事務（一般事務、経理、文書運搬係、ワープロなど）
■家事手伝・留守番（炊事、掃除、病人の世話、留守番など）

●開所日時　平日の午前８時30分から
午後５時まで

●休 館 日　土・日・祝日・振替休日
年末年始（12月29日～翌年１月３日）

※遠隔地への巡回相談も行っています。
詳しくはお問い合わせください。

●お問い合わせ
沖縄県高齢者総合相談センター
沖縄県高齢者無料職業紹介所
（沖縄県総合福祉センター３階）
TEL.098-887-0110
FAX.098-887-1349

職業紹介所

相談センター
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毎月３日は、「ちゅらさん運動の日」「ちゅらさん運動」で築く安全・安心な沖縄県


