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心
の
病
気
は
、
自
分
に
は
無
縁

だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

し
か
し
、
心
の
病
気
は
生
涯
を

通
じ
て
五
人
に
一
人
は
な
る
と

言
わ
れ
、
誰
で
も
な
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
す
。ス
ト
レ
ス
の
多
い

社
会
で
す
が
、
一
緒
に
心
の
健
康

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

県障害保健福祉課　TEL：098－866－2190　　FAX：098－866－6916お問い合わせ

「ちゅらさん運動」で築く安全・安心な沖縄県 毎月3日は、「ちゅらさん運動の日」

　

本
県
で
精
神
科
に
入
院
し
て
い
る
方
は
、

五
千
三
百
十
五
人
（
平
成
十
六
年
六
月
末

現
在
）で
減
少
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
一
方
で
、病
院
や
精
神
科
診
療
所
な
ど
に

通
院
し
て
い
る
方
は
約
二
万
九
千
人
で

年
々
増
加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、心
の
病
気
と
の
関
連
が
深
い
自
殺

者
に
つ
い
て
も
、
平
成
十
年
以
降
、
三
百
人

を
越
え
て
い
ま
す
。心
の
病
気
を
理
解
し
て

対
応
す
る
こ
と
が
自
殺
の
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
心
の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
心
の
病
気
に
対
し

偏
見
や
差
別
を
し
な
い
勇
気
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

中
山　

勲　
先
生

精
神
面
に
現
れ
る
異
常
を
心
の
病
気
と
呼
び
、
身
体
面
に

現
れ
る
異
常
を
体
の
病
気
と
呼
ん
で
通
常
二
つ
に
区
別
し

て
い
ま
す
が
、
本
来
、
心
と
体
は
一
体
の
も
の
で
す
。で
す
か
ら
、
誰

で
も
体
の
病
気
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
と
同
様
に
、心
の
病
気
に

な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。体
の
病
気
と
同
様
、
心
の
病
気
に
も
多

く
の
種
類
が
あ
り
、そ
の
症
状
も
知
・
情
・
意（
知
性
・
感
情
・
意
志
）

の
あ
ら
ゆ
る
精
神
面
に
現
れ
ま
す
。

心
と
体
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の
病
気
へ
の
対
応
は
早
期
の
的

確
な
診
断
と
治
療
が
大
切
で
す
。心
の
病
気
の
相
談
と
治

療
は
、
精
神
科
病
院
や
精
神
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
総
合
病
院
精
神
科
、

総
合
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
相
談
に
つ
い
て
は
、
最
寄

り
の
保
健
所
や
市
町
村
で
行
っ
て
い
ま
す
。心
の
病
気
は
本
人
が

気
付
か
な
い
こ
と
も
多
く
、そ
の
場
合
は
、家
族
や
周
り
の
人
が
精

神
科
医
療
機
関
を
受
診
さ
せ
る
努
力
が
必
要
で
す
。

強
く
て
長
く
続
く
ス
ト
レ
ス
は
、イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
な
ど
の

精
神
症
状
や
心
身
症
と
呼
ば
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、
気
分
転

換
を
し
た
り
趣
味
を
持
つ
こ
と
が
有
効
で
す
。一
方
で
、
ス
ト
レ
ス

は
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
る
こ
と
で
正
し
い
も
の
の
見
方
や
高
い
人
格

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
プ
ラ
ス
面
も
あ
り
、
心
の
健

康
増
進
に
役
立
つ
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

大
き
く
分
け
て
、
身
体
療
法
、
精
神
療
法
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
療
法
の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
多
く
の
種
類
の
治
療
法
が
あ
り
、い
く
つ
か
の
治

療
法
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、
治
療

法
の
選
択
は
病
気
の
種
類
や
進
み
具
合
、
各
個
人
の
病
状
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

心
の
病
気
に
対
す
る
偏
見
は
以
前
よ
り
少
な
く
な
っ
た
も

の
の
、
残
念
な
こ
と
に
、
ま
だ
根
深
く
残
っ
て
い
ま
す
。私

た
ち
が
心
を
持
っ
て
い
る
以
上
、
心
の
病
気
に
な
る
可
能
性
は
あ

り
ま
す
。自
分
と
他
人
の
心
の
健
康
の
保
持
に
努
め
る
と
と
も

に
、
不
幸
に
し
て
心
の
病
気
に
な
っ
た
人
た
ち
の
回
復
に
協
力
す

る
こ
と
は
、人
間
と
し
て
の
義
務
だ
と
思
い
ま
す
。

１１月の精神保健普及月間に合わせて
県内各地でイベントが行われます。 心

の
健
康
を

　

見
つ
め
て
み
よ
う
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こころの芸術・文化フェスティバル

思春期講演会

第36回精神保健福祉普及大会

第6回こころの輪のつどい

精神障害者の方の作品展示や舞台発表などが行われます。

「今の子どもたちは幸せだろうか？」 精神科診療所からみえるもの

日  時
場  所
主  催

日  時
場  所
主  催
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11月7日（月） ～11日（金）
県庁１階県民ホール（展示）

：
：
：

11月16日（水） 10時から15時まで
北谷ニライセンター（舞台・展示）
沖縄県総合精神保健福祉センター

日  時
場  所
主  催
共  催

日  時

場  所
主  催

平成１７年１１月１６日（水）

石垣市健康福祉センター
八重山福祉保健所

平成１７年１１月９日（水） １３時から１７時３０分まで
浦添市民会館
沖縄県精神保健福祉協会・沖縄県
浦添市

日  時
場  所
講  師
主  催

11月26日（土） 14 時から16時 30分まで
沖縄県総合福祉センター・ゆいホール
佐藤真弓（佐藤まゆみクリニック院長）
沖縄県総合精神保健福祉センター

各病院や作業所などの活動紹介や作品展示のほか、講演会や公開
座談会を実施します。

沖縄と認知症ケア　～痴呆老人が安心してくらす文化～
講　師
時　間

大井　玄（東京大学名誉教授）
１３時４０分から１５時１０分まで

認知症のお年寄りの異常行動（夜中にさわぐ、徘徊など）がなぜ起こ
るのか、どうすれば減らせるのかについて、沖縄の地域文化との関わ
りなどを交えたお話が聞けます。

認知症の高齢者について家族の立場、医療の立場、ケアする立場か
らお話が聞けます。

高齢者のこころとからだ　～地域でよりよく生きるために～
パネリスト

時　間 1５時２０分から１７時２０分まで

各機関の活動紹介・展示即売会、
講演を行います。
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心
の
病
気
と
は
何
で
し
ょ
う
？

心
の
変
調
に
気
づ
い
た
ら

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

ス
ト
レ
ス
と
心
の
健
康
の
関
係
は
？

精
神
科
で
は
ど
の
よ
う
な

治
療
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

先
生
か
ら
皆
さ
ん
へ
ア
ド
バ
イ
ス

「
心
の
健
康
」

に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
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EVENT

（沖縄県ぼけ老人を抱える家族の会代表）
（医療法人社団輔仁会田崎病院医長）
（介護を考える女性の会共同代表）
（沖縄県立看護大学助教授）

安富祖朝正
小林　　敬
堀川美智子
大 湾 明 美

講演会

公開座談会

■沖縄県精神科入院者・通院者数（各年6月）

■県内の自殺者の推移（人口動態統計）
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み
つ
め
よ
う
！
語
ろ
う
！

「
い
の
ち
の
輪
」沖
縄
で
心
の
ま
ち
づ
く
り

１３時から１6時まで
沖
縄
県
精
神
保
健
福
祉
協
会
会
長

精
神
科
医
師

沖縄県総合精神保健福祉センター


