
一
ヶ
所
で
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。（
現
在
、

活
動
内
容
に
は
育
児
と
介
護
の
二
種
類
が

あ
り
、
沖
縄
市
は
育
児
だ
け
で
す
。
介
護

に
関
す
る
活
動
は
全
国
で
も
未
だ
少
な
い

状
況
で
す
。）

国
・
県
は
、
設
置
を
希
望
し
サ
ー
ビ
ス

を
行
え
る
市
町
村
を
、
資
金
、
組
織
づ
く

り
の
面
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
内
の
事
例
、
育
児
を
支

援
す
る
「
沖
縄
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
」（
以
下
「
セ
ン
タ
ー
」）

で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
と
も
と
、
平
成
十
二
年
九
月
に
沖
縄

市
主
催
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
を
受
講

し
た
修
了
生(
市
民)
が
自
主
サ
ー
ク
ル

(

「
保
育
サ
ー
ビ
ス
て
ぃ
ー
だ
」)

を
結
成

▲
▼

曜日等 活動時間等 １時間当たり報酬基準額 備　　　考

月曜日～ 7:00～19:00 600円 基準活動時間帯(基本時間)

土曜日 上記以外の時間帯 700円　 基準活動時間帯外

(祝日を除く)                                             (基本時間外)

祝日・日曜日 700円 日曜日・祝日・1月2日、3日

お問い合わせ：沖縄市ファミリー・サポート・センター

アドバイザー　與座　初美、我謝由香利、亀山　直美

〒904-2171   沖縄市字高原7-35-1(沖縄市福祉文化プラザ内)    

TEL:098-933-1234 FAX:098-930-2886

①
小
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
所
等
の
送
迎

②
保
育
所
、
幼
稚
園
等
の
開
始
前
、
終
了

後
の
預
か
り

③
職
探
し
、
資
格
取
得
、
学
校
行
事
の
際

等
の
預
か
り

④
子
ど
も
の
軽
度
の
病
気
や
病
気
回
復
期

等
の
預
か
り

⑤
保
護
者
等
の
病
気
や
急
用
の
際
に
預
か

る
こ
と

⑥
冠
婚
葬
祭
、
買
い
物
、
外
出
等
の
際
に

子
ど
も
を
預
か
る
こ
と

⑦
双
子
・
年
子
な
ど
人
手
が
足
り
な
い
時

「
残
業
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
！
誰
か
保

育
所
に
子
ど
も
を
迎
え
に
行
っ
て
残
業
が

終
わ
る
ま
で
見
て
も
ら
え
な
い
か
」「
二
人

目
の
子
ど
も
の
出
産
が
あ
る
の
で
、
子
ど

も
を
預
か
っ
て
も
ら
え
な
い
か
」
な
ど
、

育
児
で
お
困
り
の
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ

の
一
方
で
、「
子
ど
も
も
大
き
く
な
っ

た
し
、
自
分
の
育
児
経
験
が
活
か
せ
な
い

か
」「
う
ち
の
子
は
一
人
っ
子
だ
し
、
一
緒

に
遊
べ
る
子
ど
も
さ
ん
な
ら
預
か
れ
る
」

な
ど
、
手
を
さ
し
の
べ
ら
れ
る
人
も
地
域

に
は
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
た
ち
を
結
び
つ
け
る
の
が
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
で

す
。
子
ど
も
を
預
か
る
施
設
で
は
な
く
、

保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
で
カ
バ
ー
で
き
な

い
部
分
の
お
手
伝
い
を
地
域
の
人
同
士
で

行
う
会
員
制
の
組
織
で
す
。

組
織
は
、
専
門
知
識
を
持
ち
ア
ド
バ
イ

ス
や
会
員
間
の
あ
っ
せ
ん
を
行
う
「
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
」
と
、「
会
員
」
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
会
員
に
は
、
援
助
が
必
要
な

「
依
頼
会
員
」、
援
助
を
す
る
「
提
供
会
員
」、

そ
し
て
依
頼
と
提
供
の
両
方
を
行
う
「
両

方
会
員
」
が
あ
り
ま
す
。（
右
図
参
照
）

こ
れ
は
子
育
て
し
や
す
い
環
境
を
整
え

少
子
化
に
歯
止
め
を
か
け
よ
う
と
厚
生
労

働
省
が
提
唱
し
て
始
ま
っ
た
も
の
で
、
今

年
三
月
末
現
在
で
、
全
国
四
十
四
都
道
府

県
で
二
六
二
ヶ
所
、
県
内
で
は
沖
縄
市
の

22「美ら島沖縄」2003.1023 「美ら島沖縄」2003.10

かつて育児は地域や親族に支えられてきました。しかし最近は核家族化
が進み、こうした助け合いが困難になってきています。
子どもにとって家庭は最も大切ですが、仕事や急用などさまざまな事情
により、家族だけの子育ては難しいのが現実です。こうした子育てに困っ
ているお母さん、お父さんと、それを手助けしたいと思っている地域の方
を結びつける、ファミリー・サポート・センターが生まれています。

し
た
の
が
は
じ
ま
り
で
す
。
保
育
サ
ー
ビ

ス
に
対
す
る
市
民
の
ニ
ー
ズ
は
か
な
り
高

く
、
平
成
十
三
年
度
か
ら
の
二
年
で
約
三
、

七
〇
〇
件
余
も
の
利
用
実
績
が
あ
り
ま
し

た
。
今
年
二
月
に
沖
縄
市
が
セ
ン
タ
ー
を

設
立
、
同
年
四
月
か
ら
活
動
を
開
始
し
ま

し
た
。

会
員
に
は
「
お
ね
が
い
会
員
」「
ま
か
せ

て
会
員
」「
ど
っ
ち
も
会
員
」
が
あ
り
ま
す
。

「
お
ね
が
い
会
員
」

子
育
て
の
手
助
け
を
望
む
人
で
、
生
後

３
ヶ
月
以
上
か
ら
小
学
生
の
子
ど
も
が
い

る
沖
縄
市
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方
。
利
用

に
は
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

「
ま
か
せ
て
会
員
」

自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
の
で
き

る
健
康
で
、
積
極
的
に
活
動
で
き
る
沖
縄

市
在
住
の
方(

特
例
と
し
て
近
隣
市
町
村
の

会
員
も
い
ま
す)

「
ど
っ
ち
も
会
員
」

「
お
ね
が
い
」
と
「
ま
か
せ
て
」
の
両
方

を
行
え
る
方

「
ま
か
せ
て
会
員
」「
ど
っ
ち
も
会
員
」

に
な
る
に
は
、
セ
ン
タ
ー
が
行
う
講
習
会

を
受
け
会
員
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
会
員
に
な
る
た
め
の
特
別
な
資

格
は
あ
り
ま
せ
ん
。

活
動
内
容
は
、
左
記
の
通
り
で
す
。
会

員
に
よ
る
相
互
援
助
活
動
な
ら
で
は
の
、

き
め
細
か
い
子
育
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

●お問い合わせ：県労働政策課
TEL.098-866-2328 FAX.098-866-2538

の
援
助

⑧
夏
休
み
等
・
保
育
所
入
所
待
ち
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
必
要
な
方
も

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
「
お
ね
が
い
会
員
」
と

「
ま
か
せ
て
会
員
」
と
の
橋
渡
し
の
役
目
を

担
い
ま
す
。「
地
域
は
子
育
て
の
応
援
団
」

で
あ
り
、
信
頼
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

ま
た
セ
ン
タ
ー
で
は
、
相
互
援
助
活
動

中
の
万
一
の
事
故
に
備
え
て
、
会
員
登
録

時
に
補
償
保
険
に
加
入
し
ま
す(

保
険
料
は

セ
ン
タ
ー
が
負
担
し
ま
す)

県
内
の
一
部
地
域
で
は
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
設
立
を
目

的
と
し
、
育
児
や
介
護
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
す
る
「
保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
」
を

開
催
し
、
そ
の
修
了
生
が
育
児
や
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

り
活
動
し
て
い
ま
す
。

育
児
分
野
で
は
、
那
覇
市
で
「
保
育
す

け
っ
と
in
ナ
ハ
」
が
昨
年
六
月
か
ら
、
平

良
市
で
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
ゆ
り

か
ご
の
会
」
が
平
成
十
一
年
五
月
か
ら
、

石
垣
市
で
「
ふ
ぁ
ー
ま
ー
の
会
」
が
昨
年

七
月
か
ら
活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
ま

た
介
護
分
野
で
も
、
平
良
市
で
「
ハ
ー
ト

フ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の
会
」
が
平
成
十
年
か
ら

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
及
び
各
地
の
自
主
活
動
グ
ル

ー
プ
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
育

児
で
困
っ
て
い
る
方
、
困
っ
て
い
る
方
を

助
け
た
い
方
は
ぜ
ひ
ご
登
録
下
さ
い
。
地

域
で
子
ど
も
の
成
長
を
助
け
ま
し
ょ
う
。

※キャンセル料金や兄弟割引、交通費、その他の経費につきましては、センター
が行う講習会で説明します。
※開所時間　月～金曜日 午前８時30分～午後６時
（センターの開所時間帯と援助活動時間帯は違います。援助活動は早朝、夜間
にわたることがありますが、原則として宿泊は行いません）

グループ名 申し込み先 問い合わせ先

那覇市　　保育すけっとinナハ 代表者：糸数未希 那覇市こども課　鏡原保育所　

TEL 070-5810-4810 子育て支援センター「ゆんたく」

TEL 098-859-3511 

石垣市　　ふぁーまーの会 代表者：友利敏子 石垣市児童家庭課　　　　　　

TEL 090-5380-5403 子育て支援センター

「こっこーま」

TEL 09808-8-5219            

平良市　　ファミリー・サポート 代表者：下地郁代 平良市働く婦人の家

「ゆりかごの会」 TEL090-3793-8196 TEL09807-3-5245 

グループ名　　　　　 申し込み先　　　　 問い合わせ先

平良市　ハートフルヘルパー 代表者：　　　　 平良市働く婦人の家

の会 平安山正子 TEL 09807-3-5245           

TEL 09807-2-2959                           

(職場)09807-2-8205                            

(携帯)090-8409-7407 

依頼会員

育児や介護の援
助を受けたい人

育児や介護の
援助を行う人

▲

▼

▲

▼

アドバイザー

（相互援助活動）

提供会員

調整

援助

報酬

調整

会員登録会員登録

ファミリー・サポート・センターのしくみ


