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３ アレルギー疾患をめぐる現状を踏まえた諸課題
（１）アレルギー疾患に関する啓発及びアレルギー疾患の発症・重症化の予防

・インターネットには情報があふれ、適切な情報選択が困難である。
・正しい知識を入手できる環境を整えていくことが必要である。
・アレルゲンは食品をはじめ様々な因子が存在する。
・患者を取り巻く生活環境の改善や、患者自身がアレルゲン増悪

因子を軽減、回避することが必要である。

（２）アレルギー疾患に係る医療提供体制の確保
・かかりつけ医に対し、標準的治療に関する情報を常に提供できる

環境を整備する必要がある。
・拠点病院を中心に重症及び難治性のアレルギー疾患患者への

連携した治療が必要である。
・医療従事者のアレルギー疾患医療に関する知識と技能の向上を

図る必要がある。

（３）アレルギー疾患を有する者の生活の質の維持向上
・アレルギー疾患に対応する機会が多い保健師、管理栄養士等の

      資質向上を図ることが重要である。
・学校や保育施設等において、アレルギー疾患の正しい理解と、
適切な支援の体制づくりが必要である。

・周囲の関係者がアレルギー疾患の理解を深め、適切に支援してい
く必要がある。

・災害時には患者やその家族の家庭での備蓄の備えや、アレルギー
      疾患に配慮した食料の備蓄等が必要である。

沖縄県アレルギー疾患対策推進計画の概要

１ 計画策定の趣旨、２ 位置づけ
沖縄県におけるアレルギー疾患対策の取組を総合的に推進していくことを目的にアレルギー疾
患対策基本法（以下「法」という） 第１３条に基づき策定

３ 対象とするアレルギー疾患
法第２条に基づき、気管支ぜん息、アトピー性皮膚炎等

４ 計画の期間：令和８年度から令和１２年度までの５年間

１ 計画の推進体制
協議会を定期的に開催し、アレルギー疾患対策の施策を検討、協議、評価を行う。

２ 関係機関等との連携や協力
拠点病院をはじめ、関係団体等との連携・協働を図る。

Ⅰ アレルギー疾患の重症化の予防及び症状の軽減

Ⅱ　アレルギー疾患医療の均てん化の促進

Ⅲ　アレルギー疾患を有する者の生活の質の維持向上

施
策
の
柱

第１章 計画策定の趣旨

第２章 アレルギー疾患対策の施策体系

第３章 アレルギー疾患をめぐる現状と課題

第４章 アレルギー疾患対策に係る施策の展開

第５章 計画を推進するための体制

⇒①適切な情報提供

⇒②生活環境の改善

⇒①医療提供体制の整備
②医療機関に関する

      情報の提供

⇒③医療従事者の
    人材育成

⇒①支援する人材の育成

⇒②支援するための
       連携体制づくり

⇒③周囲の理解促進

⇒④災害への備え

・ホームページによる情報の発信

・拠点病院における相談対応

・患者やその家族、地域住民に対する研修会の開催

・医療機関情報の掲載

・大気汚染物質の監視測定、情報提供

・受動喫煙防止に関する普及啓発

・食品関連事業者等に対する適正な表示制度の普及啓発

・拠点病院を中心とした地域の医療機関との連携強化

・医療機関情報の掲載

・アレルギー疾患に係る各種ガイドラインの周知

・特定給食施設への研修会実施、指導、情報提供

・学校、保育施設等の職員に対する研修会の実施

・観光客、在住外国人への食品に関する情報提供

・災害用備蓄物資の購入

・災害時に役立つ情報提供及び普及啓発

施策２　大気環境の情報提供
施策３　受動喫煙の防止
施策４　アレルゲンを含む食品に関する表示等の
　　　　　対策

施策の柱Ⅱ　アレルギー疾患医療の均てん化の促進

施策５　医療提供体制の整備

・医療従事者の知識や技能の向上に資する研修会の実施

施策の柱Ⅲ　患者やその家族の生活の質の維持向上

施策８　アレルギー疾患に関する相談等に携わる
　　　　　支援者の育成

・保健師、管理栄養士等への研修会の開催
・国のアレルギー疾患に関する研修、動画の情報を共有

施策の柱Ⅰ　アレルギー疾患の重症化の予防及び症状の軽減

施策１　アレルギー疾患に関する適切な情報の提供

施策９　学校、保育施設等におけるアレルギー疾患
　　　　　に対する取組の向上

施策10　観光客、在住外国人への食品に関する
　　　　　 情報提供

施策11　災害に備えた体制の整備

施策６　医療機関等に関する情報の提供

施策７　専門的な知識及び技能を有する医師等
　　　　　医療従事者の育成
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沖縄県はぜんそくで亡くなる患者さんが多い県

（全国平均の1.6倍以上）

（人） 

1.5 

0.9 

（人） 



 

6 

 

     他 

      鼻          他

  比較  ス 花粉 飛散      ス

 花粉       花粉     少 

 一方 ダニ ハウスダス     通  

      鼻          特徴

    

   物             伝

統       ジ マ ミ豆腐   ぺ 

    ナ ツ 落花   含     

       ず   ナ ツ      

  方  べ   篤      反  

   ナフィラキシ 反  起   救急搬

送さ   例も      

  他塩せ べ   小麦粉 主原  

     小麦        ち 方 注

意       

  他  内 海岸     珍味    さ    も   ソ ワモチ 軟 動物 

    も  ナフィラキシ 反  起   例       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ソ ワモチ 

室内塵ダニ 除去 
 

 

出典       鼻 ガ ド ０   版 

 

①床面 掃除    吸引部 ゆっ   動   換      ㎡当  20秒   
         週 2      

②布  天日干  布 乾燥  乾燥させ  週 1    布  掃除     表 
　裏面両面  丁寧 吸    

③シ ツ類 カバ 類 ベ ドパ ド類 毛布類     洗濯   

④高密 繊   ダニシ ツ カバ  使用   

⑤ ゅ    カ ペ   敷 ず 布製 ソファ     限     

⑥    窓   換   部屋 湿  60％   超   よ     
   除湿器 ども 用   

⑦フロ リ グ ど ホコリ  ち   場所  拭 掃除 後 掃除      

⑧ぬ   み カ テ  ど水洗    も      洗濯   

⑨エ コ  フィ        清掃   
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           診                                             
   

        診        数 
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  出典 琉球大        セ   調査結果 2025  10 月     
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                           専門  小児科 最も   次 
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2 7 18 1 0
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    数
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診 所

北部  部 南部 宮古 八 山
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小児科 1,672 18  5 13   
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  科 450 2  2    

眼科 23 0      

  他 26 0      
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①                            

                           

【地域        】                  

  民                      も 得   よ                     

一元         ホ ムペ ジ  信     

                   悩み 不安              

   専門           全般    相談            

                                       

    地域住民     研修         

  内         診察  診 科  榜             掲載  

    

  

 

 

 

施策の柱Ⅰ 施策１ アレルギー疾患に関する適切な情報の提供

施策２ 大気環境の情報提供

施策３ 受動喫煙の防止

施策４ アレルゲンを含む食品に関する表示等の対策

施策の柱Ⅱ 施策５ 医療提供体制の整備

施策６ 医療機関等に関する情報の提供

施策７ 専門的な知識及び技能を有する医師等医療従事者の育成

施策の柱Ⅲ 施策８ アレルギー疾患に関する相談等に携わる支援者の育成

施策９

施策１０ 観光客、在住外国人への食品に関する情報提供

施策１１ 災害への備え

アレルギー疾患医療の
均てん化の促進

学校、保育施設等におけるアレルギー疾患に対する
取組の向上

アレルギー疾患の重症化の
予防及び症状の軽減

アレルギー疾患を有する者の
生活の質の維持向上
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     大          

 【   全 】                                                                         

 大 汚染物  PM2.5    大 汚染物    監視  

測    ホ ムペ ジ             

 各測 局 測 デ     省 大 汚染物 広域  

監視システム     君   公表     

 

 

 

 

 

 

     受動喫煙  止                          

     

 【 康長寿 】 

  康       相談 指導  実  ほ  飲  

 店      リ フ     布  よ  望   

 受動喫煙                   

 小規模飲 店  禁煙 受動喫煙  況調査 実  

     

   内 喫煙    も受動喫煙     よ   

   求   ど 望   受動喫煙  止     

   ホ ムペ ジ  SNS   用  普     

      

 パ        受動喫煙  康被        も   最初 一  吸わせ 

  為   内     高    リ フ     布        

 
 

 

           含む      表示                

【薬務  衛  】   

       業      監視     収去 査        表示  認  

      

  産    内   さ  郷土          含むも  ジ マ ミ豆腐  

  ぺ  落花     注意喚起       

      業   表示   業        表示      講習     

     表示   普           

 

 

 

 
 

 

表示 義務   も  特 原  ９  ) 

 ０         カシュ ナ ツ追加                                                
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   柱Ⅱ           均                          
 

 民        態          受        よ         

                  構築              充実   

          

 

 

①                    

                   

【地域        】                 

 診断    例          態 安                 

       円滑 専門     受    よ               

          琉球大       地域          強     

    

 

 

 
＜                ＞ 

診断     例         態 安                 

      診断            も   内            診 

   ワ ク    役割 担                         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

②               

  ６                  

【地域        】                  

  民                 受診   よ    内         

 診察  診 科  榜             掲載     
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③              わ            

  ７  専門                                             

【地域        】 

            わ    歯科   薬剤  看護  臨床 査      

      他                  研修           

           

 

 

 

   柱Ⅲ                                    
 

                 安      送       よ        

                          よ      職員  研修 

       っ       

 

①                       

                相談   わ        

【地域        】 

 日頃                 求       

                           

      見 得   よ           研修  

     っ       

 国            研修 動      ホ ム 

ペ ジ  共      

 

 

 

 

②                            

  ９                                                                                  

【       康長寿  地域        】 

  護教諭研修                       みガ ドラ   

《  元   訂》         

   教諭     職員    給 指導   市町村  給 担当      

 各研修             物         引         

   公財      給          給  安全    相談窓口       

   

 

 特 給       研修                              

 特 給    巡 指導 実    物       マ

ニュ   作         

    

 日      接             職員     

 研修  実      

 

母子保健従事者向け研修

会 

学校関係者向け研修会 
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③                      

  10  観光客  住外国              

【観光振興  交流振興 】   

   担当部署           物    毒 止    リ フ      

  受 観光客           

                                                 

  住外国     安全安        普         担当部署  

             信        

 

 

④       

  11                                                              

 【  安全安   地域   】   

   用  物   物     特 原  不使用   用        購  

      

 

    パ フ           名 緊急     も記        ブ ク  ど 

    役立       普       み    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そなえるブック（食物アレルギー用） 
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             絡            庁内  部局     

調           方  継続     把握    み 地域 特     

                     

 

               

 方面      よ  よ 効果                      

                  薬剤                  

                  

 

 

＜参考＞ 
                

    

              

  義  二  

       律                                 

      鼻        結膜  花粉   物       他      

起   免疫反  よ         局所 又 全  反        っ

 政     も      

 

          特徴 

 

                            物          

   鼻      種類  態    慢              繰 返 

          よ 一旦       安    態 続  後  っ も 抑 

        再              

   卵 牛乳 小麦 ど    ダニ ハウスダス   ば  煙 ス  ヒノキ  

花粉 大 汚染 原 物         広              誘 さ

     

               引 金  っ  急激         作  ナ

フィラキシ ショ ク  引 起    も      

  よ                    QOL       影響  ぼ 場 
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  ロ
ジ
ッ
ク
モ
デ
ル
：
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

施
策
１

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
関
す
る
適
切
な
情
報
の
提
供

参
考
指
標

基
準
年

実
績
値

目
標

参
考
指
標

基
準
年

実
績
値

目
標

施
策
３

受
動
喫
煙
の
防
止

施
策
４

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
含
む
食
品
に
関
す
る
表
示
等
の
対
策

喘
息
治
療
管
理
料
２
の
患
者
数
（
重
症
喘
息
患
者
の
把
握
）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　
　
（
N
D
B
「
医
学
管
理
等
　
患
者
数
」
調
べ
）

R
5
年
度

1
6
1
件

現
状
よ
り
増

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
死
亡
数

　
（
厚
生
労
働
省
　
人
口
動
態
統
計
調
べ
）

2
0
2
4
年

0
件

現
状
維
持

参
考
指
標

基
準
年

実
績
値

目
標

施
策
５

医
療
提
供
体
制
の
整
備

県
内
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
可
能
医
療
機
関
数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
（
拠
点
病
院
調
べ
）

R
7
年
度

2
8
機
関

現
状
よ
り
増

施
策
６

医
療
機
関
等
に
関
す
る
情
報
の
提
供

成
人
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
医
療
機
関
数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
研
究
会
調
べ
）

R
7

7
機
関

現
状
よ
り
増

施
策
７

専
門
的
な
知
識
及
び
技
能
を
有
す
る
医
師
等
医
療
従
事
者
の
育
成

ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
医
数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
（
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
調
べ
）

R
6
年
度
（
全
体
）

1
.
9
/
1
0
万
人
対

3
.
8

/
1
0
万
人
対

（
全
国
値
）

内
科

４
人

小
児
科

１
８
人

耳
鼻
咽
喉
科

４
人

皮
膚
科

２
人

眼
科

０
人

拠
点
病
院
と
地
域
医
療
機
関
の
紹
介
お
よ
び
逆
紹
介
数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
拠
点
病
院
調
べ
）

紹
介
〇
件

逆
紹
介
〇
件

拠
点
病
院
に
お
け
る
成
人
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
の
受
診
前
診
断
率

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
拠
点
病
院
調
べ
）

R
6
年
度

1
8
.
2
%

現
状
よ
り
増

施
策
８

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
関
す
る
相
談
等
に
携
わ
る
支
援
者
の
育
成

参
考
指
標

基
準
年

実
績
値

目
標

施
策
１
０
観
光
客
、
在
住
外
国
人
へ
の
食
品
に
関
す
る
情
報
提
供

施
策
１
１
災
害
に
備
え
た
体
制
の
整
備

施
策
２

大
気
環
境
の
情
報
提
供

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
免
疫
療
法
治
療
患
者
数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
N
D
B
「
医
学
管
理
等
　
患
者
数
」
調
べ
）

R
5
年
度

2
,
1
4
6
件

現
状
よ
り
増

具
体
的
な
施
策
（
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
）

取
組
の
方
向
性
（
中
間
ア
ウ
ト
カ
ム
）

目
指
す
姿
（
ア
ウ
ト
カ
ム
）

Ⅰ
 
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
重
症
化
の
予
防
及
び
症
状
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

県
民
（
来
訪
者
を
含
む
）
の
生
活
の
質
の
向
上

喘
息
死
亡
率

　
　
　
　
　
　
　
（
人
口
動
態
調
査
調
べ
）

R
6
年
度

1
.
5
/
1
0
万
人
対

0
.
9
/
1
0
万
人
対

（
全
国
比
）

(
仮
)
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩
む
人
の
割
合

現
状
よ
り
減

施
策
９

学
校
、
保
育
施
設
等
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
対
す
る
取
組
の
向
上

学
校
管
理
下
に
お
け
る
誤
食
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の

発
生
件
数

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
県
教
育
庁
調
べ
）

ー
今
後
調
査
予
定

0

Ⅱ
　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
医
療
の
均
て
ん
化
の
促
進

(
診
療
科
別
)

Ⅲ
　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
有
す
る
者
の
生
活
の
質
の
維
持
向
上
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     ポ   サ  よ 抜粋 

      
 道 慢                さ ざ  原   道 狭   呼吸 苦   
      抗                          何 も     
  作  起        

        

   赤  っ ブツブツ      カサカサ 乾燥     む     さぶ      
  場       強  ゆみ 伴  疹     バリ    低   普通  感  
 よ  刺激  ゆみ 強  っ 掻      さ   疹   させ     循   ど
           

      鼻 

      鼻   ダニ ホコリ ど 原     通  鼻    認     通  
      鼻    ス  ヒノキ 花粉 ど 原   花粉 飛散  だ  鼻   
 認     季節       鼻  花粉    分      ゃみ 透明 水   鼻
水 鼻    特徴   

      結膜 

結膜    さ ざ            称      ゆみ 充血 流涙 ど    
  わ    主       ゆみ  掻 ば掻 ほど ゆ      掻    角膜 影
響  ぼ  視  低   場 も           角結膜  長  掻    水晶
  網膜 傷         

花粉 
      鼻        結膜    もス  ヒノキ ど 春 花粉 原  よ 
も     主   ゃみ 鼻水 鼻       ゆみ 充血 ど      

 物     

  特   べ物  べ  触     後  異物 認 さ   べ物 分     み
     反          呼吸器 消 器 どさ ざ  臓器   わ     よ
 90％       よ 30％ 呼吸器   粘膜   認      

【代表         】
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