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はじめに 

令和６年度は、COVID-19 のパンデミックの経験に基づいて次なる感染症の発生に備えると

ともに、近年多発する自然災害やさまざまな有事に対応できる地域の「健康危機管理」への備

えと対応力の強化が一層求められた一年でありました。とりわけ、八重山保健所管内は多くの

島々から構成されており、災害時や緊急時の医療・保健体制の確保が極めて重要な課題となっ

ています。 

 

こうした状況の中、当所では職員一人ひとりの対応力向上に取り組むとともに、地域の関係

機関との連携強化を進め、迅速かつ適切な対応が可能な体制づくりを進めてまいりました。 

 

総務企画班では「八重山保健所管内健康危機管理対策連絡会議」のもと、保健・医療・福祉

の関係者による「災害医療調整部会」を立ち上げ、平時から顔の見える関係づくりの中で課題

解決に向けた取組を開始しました。また、地域保健班では在宅の難病患者やご家族が災害時に

速やかに避難し、安全に療養を継続できるための関係職種を対象とした研修会を開催しまし

た。加えて、当事者家族も参加し、個別避難計画作成に向けた支援体制の強化を図りました。

宿泊施設で大規模食中毒事案が発生した際には、生活環境班を中心に全所的な体制で迅速に対

応し、健康危機発生時における当所の対応力を改めて確認することができました。さらにこれ

らの事例を踏まえ、医療機関や消防等の関係機関が散発的に発生する健康被害を認めた場合に

は、速やかに保健所へご連絡いただくよう管内健康危機管理対策連絡会議において改めて周知

したところです。 

 

健康推進分野としては、沖縄県は令和６年３月に「健康おきなわ 21（第３次）」を策定しま

した。この計画は、「県民が健康と長寿を維持・継承し、生きがいに満ちた豊かな人生を送る

ことが大切である」という基本理念のもと、県民一人ひとりの健康の実現に向け、県・市町

村・関係機関・団体が一体となって推進する県民健康づくり運動を示したものです。健康推進

班では「八重山地区健康おきなわ 21 推進会議」を設置し、管内３市町の健康づくり計画との

連携を図りながら、地域住民に対する継続的な健康推進事業を展開しています。  

 

 少子高齢化や人口減少、地方の過疎化といった人口構造の変化に伴い、公衆衛生の役割は一

層多様化しています。こうした中で、保健所は時代ごとに生じる課題へ柔軟に対応していく必

要があることを意識し、地域の公衆衛生の向上に努めてまいります。今後ともご協力を賜りま

すようお願いいたします。 

 

本書は令和６年度の八重山保健所の活動概要を報告するものです。ご覧いただく皆様のご参

考になれば幸いです。 

 

令和８年１月 

 

八重山保健所長 大西 真 
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