
№ 類型 公募資料 件　名 質　問　内　容 回　答 回答日

1

訓練スケ
ジュール関係

要領　752行目
令和8年度の各
種日程案につ
いて

長期鼓動人材育成コース
健康試験日について

現在、3月4日試験日として設定がなされていますが、2025年度本科生の卒業式日程と
重なっており、試験日をずらしていただくことは可能でしょうか？
全教職員が式典出席となる為面接などの対応ができないため。

　日程の変更については、日程の変更に係る影響など総合的に確認し、関係機関との調
整のうえ判断する事項であることから、現時点での具体的な回答は困難となりますが、
今後、影響等を確認し、関係機関とも調整させていただいたうえで判断することとなりま
す。
　※　現時点においては、この回答となります。

11月17日

2

訓練内容等 要領231行目お
よび
要領225行目

1単位時間を90分とした場合
の１日のコマ数

「1単位時間を90分とするものは、当該1単位時間を2時間とみなす」とあります。
また、「eラーニングコースを除く訓練コースについては、1日5～6時間を標準とし、9:00か
ら17:00までの間で任意に設定できる」と記載されています。
このため、1コマを90分（＝2時間換算）とした場合、1日あたり3コマまで設定するという考
え方でよいでしょう。

お見込みのとおり。

11月17日

3

訓練内容等 要領２２５行目 １日のコマ数について １日に実施する訓練のコマ数は全日程を通し統一しなければならないか。
これまで、全日程６コマと統一して訓練を実施していたが、日によって５コマや６コマ、指
定来所日は３コマなど、月１００時間以上の範囲内で適宜設定してよいか。

　１日に実施する訓練のコマ数は全日程を通して統一する必要はありません。
　訓練について、月当たり100時間を標準とし、原則として下限の時間を80時間として月
の合計訓練時間がその時間以上となるよう訓練を設定ください。
　なお、１日の訓練時間は、「5～6時間を標準とし、9:00から17:00までの間で任意に設
定」ください。

11月17日

4

訓練内容等 要領２３１行目 休憩時間について 一日のスケジュール通常４５分×６時限の時、
１時限目４５分・休憩・２，３時限合計９０分・お昼休み・
４，５時限合計９０分・休憩・６時限目４５分
のように訓練内容に応じて変更してよいか。
また、休憩時間の規定もしくは推奨時間があるか。

　休憩時間については、訓練期間において内容に応じて変更してさしつかえありません。
　また、休憩時間の規定もしくは推奨時間はありませんが、「１単位時間を 45分以上 60
分未満とする場合は、当該１単位時間を1時間とみな し、1単位時間を 90分とするものは
当該１単位時間を 2時間とみなす。」ことから、それを踏まえて休憩時間をご設定くださ
い。

11月17日
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