
女性のチカラ応援宣言事業

これぞ！私の
“Ｗｏｍａｎちゅ応援宣言”
私の活動紹介

私は、Ｗｏｍａｎちゅ応援リーダーとして、女性活躍
の加速化に向けて、以下のことをここに宣言します。

１ ＳＤＧｓ目標５「ジェンダー平等を実現しよう」に賛
同します。

２ 女性がチカラを最大限発揮できるよう応援します。

３ （私のオリジナル宣言）

うーまん

日付 ：令和 年 月 日
サイン：

17年余り勤めた沖縄テレビ放送を退職し、現在はフリーアナウンサーとして、
テレビの枠を超えて活動しています。
また今年4月から沖縄県立芸術大学の修士課程に進学予定で、
沖縄の民俗芸能を研究していくつもりです。

局アナ時代は、家事代行や食材宅配など様々な外注サービスを利用し、
育児とキャリアの両立を図ってきました。
しかし「お母さん」はアウトソーシングできないことを、あらゆる場面で痛感し、退職を決意。

母親業を果たす幸せと、職業人を全うする喜び、どちらも実現させる方法を探っています。


私の人生を歩むことができるのは、私だけ。

子育てとキャリアの両立は、山あり谷ありの旅路。先輩方が切り開いてくれた道も、
自分の家庭や職業観にはフィットしなかったり・・・。
私は能力が劣るのかな、根性が足りないのかなと落ち込むことばかり。
でも横向けば仲間がいます！ともに長く険しい道を楽しみながら進みましょう！
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