
チャーガンジューおきなわ応援団 団員一覧
がん・
生活習
慣病対
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歯・口
の健康

その他

1 沖縄県保育協議会
https://www.okis
hakyo.or.jp/danta
i/hoiku/hoiku_ab
out/

hokyo@okishakyo.o
r.jp

保育協議会とは、保育関係施設・団体との連絡調
整、保育事業に関する調査・研究、保育従事者の現
任訓練（研修事業の実施）等を通して、保育事業の
振興発展に寄与することを目的として設置された組
織です。

* 全県

令和3年度沖縄県保育研究大会において「食を営む
力」の基礎を培うことができるよう、保護者、家庭や
地域と連携した食育の実践、食物アレルギーへの対
応、食をとおした保育実践のあり方等について研究を
深めた。

2
一般社団法人 那覇市
医師会

https://nahashi.o
kinawa.med.or.jp

098-868-9331
医学医術の発達普及と公衆衛生の向上を図り、社会
福祉を増進することを目的とする団体です

* * * * * * * * 全県
県内企業の各種健診業務、那覇市および周辺離島の住
民検診など
その他の活動分野）看護学校の運営等

3
公益財団法人 沖縄県
保健医療福祉事業団

https://www.ken
kou-island.or.jp/

098-879-6311
県民の保健及び医療の向上と福祉の増進に関する事
業を行い、本県の保健医療福祉に寄与することを目
的とした団体です。

* * * * * * * 全県

健康に関する情報誌の発行や各種メディアを活用した
情報発信、イベント・講演会等の開催、市町村や関係
機関・団体等の健康づくり活動に対する助成支援によ
り県民の健康づくりをサポートしています。

4
一般社団法人 沖縄県
医師会

https://www.okin
awa.med.or.jp/

jimusyo@okinawa.m
ed.or.jp

沖縄県医師会は、沖縄県内の病院、診療所、老健施
設等の医師、約2,500名が加入している医療の専門
団体です。

* * * * * 全県
不定期ではございますが、県民向け講演会やイベント
（うりずんフェスタ等）を開催しています。

5
沖縄県ウオーキング協
会

https://okinawaw
alking.ti-da.net

080-1533-8144
ウオーキングを通して県民の体力増進、健康（健康
寿命）を保つことを目指して
活動を行っている協会です。

* 全県

ウオーキング普及のため、毎月第2日曜日奥武山公園
スタートとして、健康ウオーキングイベントを開催。
毎月第3日曜日は全県を対象として定例会を開催。
又、市町村の依頼によるウオーキング共催事業など。

6
一般社団法人 沖縄県
歯科衛生士会

okinawa.dh@royal
.ocn.ne.jp

0989963573
歯科疾患の予防と口腔衛生の向上を図る事を目的と
して人々の歯・口腔の健康作りをサポートする専門
職能団体です。

* 全県
沖縄県「歯がんじゅう月間」イベントへの協力・その
他情報公開

7
公益社団法人 沖縄県
看護協会

― 098-888-3155

沖縄県看護協会は、看護職が自主的に加入し運営す
る看護職能団体です。日本看護協会との連携のも
と、看護師の質の向上や看護職が働き続けられる環
境づくりに取り組み、組織の力を発揮し、社会に貢
献します。

* * * * * * * * 全県

看護の質の向上、看護職が安心して働き続けられる職
場づくり、地域のニーズに応え、人々の健康な生活に
寄与する。
その他の活動分野）看護職員の確保

№ 主な活動（100字まで）名称 HP、SNS
公表用の連絡先

（メール、電話）
団体概要（100字まで）

主な
活動
地域

≪健康関連の活動分野≫
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8
沖縄県食生活改善推進
連絡協議会

― ―

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
県民の「食」を通した健康づくり活動を県内16市町
村で行っています。健康づくりを推進しながら、島
野菜の普及や食文化の継承も行っています。

* 全県
県民に向けた調理実習及び健康講話等を年間約70回実
施しています。

9
社会医療法人敬愛会
ちばなクリニック

― ―
予防から治療までサポートする大型クリニックで
す。

* * * 沖縄市
糖尿病・腎教室／糖尿病や腎臓疾患について、医師や
看護師、管理栄養士などが分かりやすく講義いたしま
す。

10
NPO法人日本健康運動
指導士会沖縄県支部

https://jafias.net
/shibu/okinawa/

090-5069-3904
（個人携帯）

生活習慣病予防やロコモ・認知症予防など（介護予
防）の事業へ協力、及び一般事業所様の健康経営へ
の協力、また、沖縄県医療保健連合（なごみ会）と
連携し、地域・職域での健康運動を普及する為に活
動しております。

* * * 全県
運動をとおして県民の皆様が日々元気に過ごし、より
充実した生活が送れるようサポートしたいと考えてい
ます。

11 首里城下町クリニック https://www.shu
ri-jc.jp/

0988855000 地域医療 * * * * * * * 那覇市
月1YouTube配信の地域むけ医療講演会 月２料理教
室 夜のクリニックを学びの場に町の自習室週2日
その他の活動分野）産業保健

12
公益社団法人 沖縄県
栄養士会

https://okinawa-
eiyo.or.jp/

090-888-5311
全ての県民の食と栄養サポートし、明るい長寿沖縄
の再生を目指す団体です。

* * 全県
沖縄に伝わる食文化を踏まえ、望ましい食習慣を確立
するための支援事業を行っています

13
一般社団法人沖縄県歯
科医師会

https://www.okis
i.org/

098-996-3561
沖縄県下歯科医師の任意団体で、「全身の健康は、
お口の健康から」を基本スタンスとして、県民のお
口の健康を守ることを使命としております。

* * * 全県

口腔の健康について県民に広く啓発することととも
に、歯科検診事業・歯科衛生士の人材育成、障害者の
歯科治療・訪問歯科診療の推進に取り組んでいます。
Facebook
https://www.facebook.com/okinawashikaishikai

14
那覇新都心 ゆいス
ポーツ・文化クラブ

― nagado29@gmail.co
m

地域住民、児童生徒、および、勤務者の健全なス
ポーツ・文化活動を支援し、健康増進を図るととも
に夢・笑顔・元気いっぱいの地域づくりに寄与する
スポーツクラブです。

* 那覇市
児童生徒を中心とした７つのスポーツ、３つの文化教
室を定期的に開催しています。
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15
一般社団法人沖縄県薬
剤師会

https://www.okiy
aku.or.jp/

098-963-8930

沖縄県薬剤師会は、厚生福祉の増進に寄与するた
め、薬剤師の倫理的および学術水準を高め、薬学お
よび薬業の進歩発展を図ることを目的とした薬剤師
の職能団体です。

* * * 全県

県民の健康増進を図るため、健康とおくすり相談会や
くすりの正しい知識を普及する市民講座の開催、禁煙
サポートの実施、幼・小学校から大人を対象に禁煙や
薬物乱用防止教育などの講座（講師派遣）を開催して
います。
その他の活動分野）くすりに関する正しい知識の普及
等
Facebook
https://www.facebook.com/okinawaopa/

16
宮古島市母子保健推進
員協議会

― 0980-73-4572

宮古島市母子保健推進員は平成17年、それまで活動
していた市町村が一つになり宮古島市として活動す
る事となりました。母子保健の研修を終え、市の保
健師と連携を取りながら、母子保健事業の協力をし
ています

* * * 宮古島市

主な活動として乳幼児健診時の計測介助、予防接種勧
奨・乳幼児健診受診勧奨、学校や保育所からの活動依
頼、紙芝居や寸劇、思春期講座、赤ちゃん広場やアン
パンマンメダル作りなどを実施しています。

17
社会保険労務士法人な
か

https://www.nak
agrps.co.jp/

098-855-2133
創業55年! 社会・労働保険の事務処理、給与計算、
就業規則の作成、助成金の手続きなど、人事労務関
係のお悩みを解決するお手伝いをしております。

* 那覇市
不定期で専門家を招き、心と体の健康向上を目指した
セミナーを開催しています。

18
一般社団法人宮古地区
医師会

https://www.miy
akotikuishikai.co
m/

0980731639 地域医療の寄与 * * * * * * *
宮古島市・
多良間村

市民向け講演会や健康フェスタなどを開催していま
す。
その他の活動分野）認知症関連

19

予防医学研究会＆琉球
統合医療ユナイテッド
会員「非政府組織
/WEOGroup」

http://www.weog
roup.com

info.0623@weogrou
p.com

「人と地球にやさしい」を最大のテーマとし、地域
社会において“ココロ豊か”で健全な生活をメンバー
自ら実践し、周知啓蒙することで模範となり、自然
環境の維持発展に貢献、且つ、健康増進に寄与しま
す。

* * * * * * 全県
現在、沖縄県南風原町の「環境の杜ふれあい」におい
て、毎週金曜日、地域に密着した健康増進イベントを
開催して参ります。
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20
全国健康保険協会沖縄
支部（協会けんぽ沖縄
支部）

https://www.kyo
ukaikenpo.or.jp

098-951-2211

 全国健康保険協会は「協会けんぽ」の名称で親し
まれ、主に中小企業で働く従業員やその家族の皆様
が加入している公的医療保険者です。
 働き盛り世代の皆様の安全・安心な暮らしや健康
づくりに貢献しています。

* * * * * * 全県

①健康保険法に定める保険給付、②特定健診・特定保
健指導の保健事業、③「うちなー健康経営宣言」を運
営し、事業所で取組む禁煙サポート・高血圧対策プロ
グラム等の健康経営事業
その他の活動分野）健康経営

21
沖縄県栄養士会 宮古
部会

― ― 宮古島市の栄養士の職能団体 * * 宮古島市 定例会のみ（不定期）

22
一般社団法人サンビス
カス沖縄

https://sunbiscu
s.com/

0989894695

平成21年から活動を開始。
スポーツを「いつでも」、「どこでも」、「誰とで
も」気軽に出来る環境づくりを目指し、街が一体と
なるよう活動を続けています。

*

沖縄市、う
るま市、那
覇市、名護
市

・青少年スポーツ事業
・一般成人スポーツ事業
・障がい福祉スポーツ事業

23
総合型スポーツクラ
ブ・歩きニスト

―
０９８０－８３－
１４０１

石垣市においてウォーキングをこよなく愛する任意
の団体です。

* 石垣市
毎週水土曜は公園で約４㌔・毎月1回は島内で約10
㌔・年1回は県外遠征のウォーキングを実施。

24 うちな～ミニトランポ ― ojiri@icloud.com

直径90センチのミニトランポリンの上で、音楽に合
わせて、歩きながら全身運動を行います。バランス
能力を養い、正しい姿勢作りに役立ち、生活習慣病
などの予防につながります。

* * * 全県

平日の午前中、沖縄県総合福祉センターでミニトラン
ポリンサークルを開催しています。
要望があれば、自治体での短期レッスンも行っていま
す（令和2、3、５年度は西原町）。

25
読谷・座喜味走ろう会
(ざきみはしろうかい)

― ―

読谷村字座喜味の体育協会駅伝部を母体に2003年に
発足した会です。
現在は、会員の健康維持増進と親睦、地域のスポー
ツ推進の支援を目的に活動しています。

* * 読谷村

1月ﾄﾘﾑﾏﾗｿﾝ運営支援。3月つつじﾏﾗｿﾝﾊﾞｽﾂｱｰ。4月ﾗﾝﾅｰ
ｽﾞｸﾗﾌﾞ残波岬駅伝大会の運営。7月読谷村ﾊｰﾘｰ参加。8
月自治会運動会支援｡11月村駅伝自治会ﾁｰﾑ支援参加。
毎月の定例会。
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26 中部地区女性連合会 ― 090-1948-9792

今年、創立50周年を迎えました。8/25(日)全島エイ
サーまつりへの出演が決まり、小学生から、80代ま
で異年齢が集まり、エイサーの練習を通して健康づ
くり、交流を図ります。

* * * * * * 沖縄市

6/22(土)健康講座開催しました。正しい歩き方、綺麗
に見える立ち方他
毎年、健康講座を開催しています。
その他の活動分野）女性の健康

27 ミドリの保健室 https://midorika
me.com/

0989347879
体験型の元気活動を支援する地域保健活動で，沖縄
市美里にあるミドリ薬局が運営しています。

* * * * * 沖縄市

自治会などの高齢者サロン向けに元気を大きくする出
前講座を行っています。
すぐに確認できる血糖測定や脂質測定を元に毎日の生
活習慣をより健康的時なれるよう支援します。

28
沖縄ニュースポーツ協
会

― okinawanewsports
@gmail.com

ニュースポーツを楽しみさ * 那覇市 依頼があれば

29
公益財団法人おきなわ
女性財団

http://www.okina
wajosei.org

098-868-3717

おきなわ女性財団は、沖縄県における男女共同参画
社会の実現に向けた意識啓発、女性に関する諸問題
の調査研究、女性の社会活動に対する支援等を行っ
ています。

* 全県
男女共同参画社会づくりに関する意識啓発事業・女性
問題等に関する相談事業
その他の活動分野）女性の健康

30 VACATIONKITCHEN https://vacation
-kitchen.com/

vacationkitchen@y
ahoo.co.jp

安心安全な食材を使ったバランス良い家庭的なメ
ニューを中心に料理を提供しています

* 宜野湾市

安心安全な食材を使ったバランス良いメニューを販売
しています。
〇食材は県産国産を中心に、野菜を豊富に使用してい
ます
〇味付けは薄味、お子様用などのご要望も承ります

31 沖縄ヤクルト株式会社 https://okinawa-
yakult.co.jp/

info@okinawa-
yakult.co.jp

ヤクルト商品の沖縄県での販売を管理。また、無料
の健康出前授業を教育機関・企業・自治体など行
い、地域に健康の大切さを普及しています。

* * 全県

・約450名のヤクルトスタッフによる健康情報チラシ
を活用した啓蒙活動。
・自社栄養士･管理栄養士による健康セミナーの実
施。

32 株式会社 琉球新報社
https://corp.ryuk
yushimpo.jp/even
t

098-865-5255

琉球新報社は沖縄の新聞社です。各種報道だけでな
く、県民の食生活向上の一環で食育事業を展開。紙
面を通して食や健康に関する情報の発信、各地域や
学校にて料理研究家を講師に招いての講習会等を催
しています。

* * 全県

①伝統的な琉球料理の継承と県産食材を使った料理提
案の講習会
②学校栄養士の講話、料理講師による調理実演セミ
ナー
③「地産地消」をテーマに、野菜をもっと好きになっ
てもらう親子参加型の体験ツアー等
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33
一般社団法人沖縄県食
品衛生協会

https://oki-
syokyo.or.jp

syokukyo@circus.o
cn.ne.jp

食品衛生法の趣旨に沿って行政に協力し、飲食に起
因する食中毒、その他の危害の発生を防止し、進ん
で食品衛生の向上を図り、もって国民の健康と生命
を守り、公衆衛生の増進に寄与することを目的とす
る団体です。

* 全県
食品衛生責任者養成講習会を開催しています。営業施
設の巡回指導を行っています。

34
沖縄セルラー電話株式
会社

https://okinawa-
cellular.jp/

joto@au-
mobile.com

沖縄県内でau事業を展開。2017年10月よりヘルス
ケア事業も開始。

* * * 全県

スマホアプリを活用した沖縄県民オンラインウォーキ
ングイベント
その他の活動分野）県民向け健康サポートアプリ
「JOTOホームドクター」の提供

35
沖縄県漁業協同組合連
合会（沖縄県もずく養
殖業振興協議会）

https://www.moz
ukukyo.org/

098-860-2600

当協議会は、モズク生産の適正化やモズク流通の円
滑化及び消費の拡大を図ることや、会員が行うモズ
ク販売促進を支援し、モズク養殖業経営の安定・発
展に資することを目的に設立いたしました。

* 全県
モズク収穫の最盛期を迎える毎年４月の第３日曜日を
「もずくの日」としイベントを開催し、国内外の消費
者に県産モズクのPR活動を実施しています。

36
アクサ生命保険株式会
社 沖縄支社

www.axa.co.jp/ 098-862-5084

協会けんぽ沖縄支部・沖縄県商工会議所連合会とオ
フィシャルパートナーとしてうちな健康企業会とし
て健康経営優良認定取得へ向けてサポートしていま
す。

* * * * * 全県 うちな健康企業会定例会を年３回開催しています。

37
株式会社Mizkan九州支
店

https://www.miz
kan.co.jp/

dkazu@mizkan.co.jp 食酢やぽん酢等を製造している食品メーカーです。 * 全県

近年注目を集める食酢の健康機能（食後の血糖値上昇
抑制機能、肥満気味の方の内臓脂肪減少、高めの血圧
を下げる、等）を中心に、お酢の使い分けや上手な摂
り方についての講習会を不定期に開催しています。

38
一般社団法人琉球料理
保存協会

https://ryouri.ry
ukyu/

info@ryouri.ryukyu

この会の設立目的は、伝統的な琉球料理の正しい普
及と保存活動、琉球料理人の人材育成および資質の
向上、琉球料理と食文化の総合研究及び「日本遺
産」「ユネスコ無形文化遺産登録に向けて」への協
力です。

* 全県
毎月第三木曜日は琉球料理の日として、琉球料理座学
講習会の実施、定期的な料理講習会

39
大塚食品株式会社 福
岡支店

https://www.ots
ukafoods.co.jp/

092-262-7077
美味しさ・品質にこだわり、楽しさ・喜びをもたら
し、健康にも貢献できる食シーンを創出していきま
す

* * 全県

カロリーコントロールの「マイサイズ」、こんにゃく
生まれの米粒状加工食品「マンナンヒカリ」、大豆加
工食品を使ったお肉不使用の「ゼロミート」など、社
会課題に対応した“新しい食”を提案しています。
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40
一般社団法人SWITCH
Labo.

https://switchlab
o.jp

info@switchlabo.jp

子どもから高齢者まで沖縄県民皆さんの健康づくり
の支援を行っています。企業での健康づくりの支援
から子ども向けスポーツ教室や地域の企業と連携し
た健康イベントの企画なども行っています。
Instagramアカウント@okinawahealth_switchlabo

* * * * * * 全県

①毎週金曜と土曜に新都心エリアで子ども向けスポー
ツ教室を行っています。
②毎週土日の朝に浦添のホテルアラクージュオキナワ
で朝ヨガを開催しています。

41
キッコーマン食品株式
会社 九州支社沖縄支
店

― ―

１９８０年から沖縄で事務所を構えて活動をしてお
ります。直近では減塩、野菜をよくとれるメニュー
等を訴求しながら沖縄県のみなさまへおいしく健康
できるよう、お役立ち提案を実施しております。

* 全県
主要量販店で健康訴求したメニュー提案を実施。小学
校でのしょうゆ食育事業。親子料理教室等。

42
株式会社インフィニ
ティラボ

https://shokuzen
lab.com

050-3708-8887

レシピやコラムを発信するメディア「食ZENラ
ボ」、EC・オンライン料理教室「ミールミーツ」の
企画・運営
レシピ開発や動画、PR等コンテンツ制作、マーケ
ティング支援等各種コンサル、地域創生・イベント
事業

* * 全県

島野菜等県産食材を活用したレシピ・コラム等の健康
情報の発信、レシピカード配布を行っています。
琉球・沖縄料理や県産食材を使った料理教室・イベン
トを企画開催し、食育・食文化保護活動に貢献いたし
ます。

43 中外製薬株式会社
https://www.chu
gai-
pharm.co.jp/inde
x.html

matsumotochr@ch
ugai-pharm.co.jp

研究開発型の製薬企業で、特にがんや難病・眼疾患
領域に強みがあり、患者さん中心の高度で持続可能
な医療への貢献を目指しています。沖縄にもオフィ
スがあり、大学・基幹病院を中心に情報提供を行っ
ています。

* * 全県

がん・難病・眼疾患を中心に、市民のみなさまへの疾
患啓発、また、がん検診の受診率向上勧奨、特に精密
検査率の向上や北部や離島への医療アクセスの改善に
貢献したいです。

44
株式会社スズケン沖縄
薬品

https://www.suz
ukenokinawa-
yakuhin.jp/

098-835-6363

株式会社スズケン沖縄薬品は、南風原町に本社を置
く医療用医薬品・医療機器・試薬・医療材料の卸売
企業です。医療機関や薬局への安定供給を通じて、
地域医療の質向上と持続可能な医療体制の構築に貢
献しています 。

* * * * 全県

県民が適切な医療を適切なタイミングで受けられる環
境づくりを目指し、疾患啓発活動を展開します。疾患
を広く周知し、正確な情報を必要な方へ確実に届ける
ことで、地域医療アクセスの更なる発展に貢献しま
す。
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