
整
理
し
、
家
計
の
状
況
を
把
握
す
る
こ
と

で
、
自
ら
家
計
管
理
が
で
き
る
よ
う
支
援

し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
貸
付
や

各
種
給
付
金
制
度
な
ど
の
利
用
に
向
け
た

支
援
や
、
家
賃
、
税
金
、
公
共
料
金
な
ど

の
滞
納
整
理
の
支
援
も
行
い
ま
す
。

居
住
支
援
事
業（
シ
ェ
ル
タ
ー
事
業
）  

住
居
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
方
や
不
安
定

な
居
住
形
態
に
あ
る
方
に
対
し
、
一
定
期

間
、
衣
食
住
な
ど
の
日
常
生
活
に
必
要
な

支
援
を
行
い
ま
す
。

就
労
支
援
・
就
労
準
備
支
援
・
認
定

就
労
訓
練  

就
労
に
関
す
る
助
言
や
個
別
の
求
人
開

拓
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
就

労
に
対
し
て
不
安
を
抱
い
て
い
る
方
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
す
ぐ
に
働

く
事
が
難
し
い
方
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
就
労
体
験
の
機
会
を
提
供
し
支
援
を
行

い
ま
す
。
お
仕
事
を
す
る
き
っ
か
け
と
な

る
就
労
訓
練（
い
わ
ゆ
る
「
中
間
的
就
労
」）

の
機
会
を
提
供
し
、
自
立
に
向
け
て
生
活

面
や
健
康
面
で
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

子
ど
も
の
学
習
・
生
活
支
援  

生
活
困
窮
世
帯
の
子
ど
も
お
よ
び
保
護

者
を
対
象
に
、
学
習
支
援
を
は
じ
め
、
日

常
的
な
生
活
習
慣
づ
く
り
や
進
路
決
定
に

関
す
る
相
談
や
助
言
な
ど

を
行
い
ま
す
。

関
連
す
る
制
度

生
活
保
護
制
度
に
つ
い
て  

生
活
保
護
を
必
要
と
す
る
可
能
性
は
ど

な
た
に
で
も
あ
る
も
の
で
す
の
で
、
た
め

ら
わ
ず
に
お
住
ま
い
の
地
域
の
福
祉
事
務

所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

沖
縄
県
（
町
村
管
轄
）

沖縄県 
就職・生活支援
パーソナル
サポートセンター

北
部

名護市大中3-9-1 官公労2階
【管轄地域】 国頭村、大宜味村、
東村、今帰仁村、本部町、伊江村、
伊平屋村、伊是名村

0980-43-0240

中
部

沖縄市明道1-21-5 1階
【管轄地域】 恩納村、宜野座村、
金武町、読谷村、嘉手納町、
北谷町、北中城村、中城村 
※ 恩納村、読谷村、北谷町は、
役場内にも相談窓口があります。

098-923-0881

南
部
支
所

那覇市泉崎1-22-1 カフーナ旭橋A街区6階
（グッジョブセンターおきなわ内）
【管轄地域】 西原町、与那原町、
八重瀬町、南風原町、渡嘉敷村、
渡名喜村、座間味村、粟国村、
南大東村、北大東村、多良間村、
竹富町、与那国町

098-917-5407

南
部

南風原町宮平496-21 SKSビル 1F
【管轄地域】 西原町、与那原町、
八重瀬町、南風原町、渡嘉敷村、
渡名喜村、座間味村、粟国村、
南大東村、北大東村、多良間村、
竹富町、与那国町

098-851-7105

久
米
島
町

久米島町字儀間5番地 
久米島町社会福祉協議会内 098-851-8335

那
覇
市

那覇市 就職・生活支援
パーソナルサポートセンター

那覇市泉崎1-20-1 カフーナ旭橋A街区6階
（グッジョブセンターおきなわ内） 098-917-5348

宜
野
湾
市

宜野湾市 
福祉総務課 生活支援係

宜野湾市野嵩1-1-1 
宜野湾市役所内 098-893-4480

石
垣
市
石垣市 福祉部 
福祉総務課 総務係 沖縄県石垣市真栄里672番地 0980-87-6025

浦
添
市
浦添市 自立サポート
センター・てだこ未来

浦添市安波茶1-1-1 1F 
浦添市役所内 098-875-5065

名
護
市
名護市 くらしと仕事の
応援センター さぽんちゅ 名護市港1-1-1 名護市役所内 0980-53-1212

(内線244)
糸
満
市

糸満市 くらしのサポート
センター きづき 糸満市潮崎町1-1 糸満市役所内 098-840-8182

沖
縄
市

沖縄市 就職・生活支援
パーソナルサポートセンター 沖縄市仲宗根町35-3 098-923-3624

豊
見
城
市

豊見城市 就職・生活支援
パーソナルサポートセンター

豊見城市宜保一丁目1番地1 
豊見城市役所2階（社会福祉課内）098-850-1067

う
る
ま
市

うるま市 就職・生活支援
パーソナルサポートセンター

うるま市みどり町1-1-1 
うるま市役所内東棟2階 098-989-3972

宮
古
島
市

宮古島市 生活福祉課  
地域福祉係 宮古島市平良字西里1140番地 0980-73-1962

南
城
市

南城市 就職・生活支援
パーソナルサポートセンター

南城市佐敷字新里1870番地 
南城市役所 社会福祉課内 098-917-5334

令和7年4月1日現在

沖縄県内の自立相談支援機関　
相談窓口一覧

問い合わせ 　保護・援護課　電話：098-866-2428

県ホームページ

生活保護制度
について

自治体名 窓口名 住所 電話番号

こころの悩みを
聞いてほしい

生活費に
困っている

何かしたいけど
何からはじめて
いいのか分からない

雇い主との
トラブルを
抱えている家

賃
や
税
金
が

払
え
な
い

特 集

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
と
は

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度
で
は
、
生

活
や
就
労
に
関
す
る
様
々
な
困
り
ご
と
に

つ
い
て
、
自
立
相
談
支
援
機
関
が
窓
口
と

な
り
、
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
プ
ラ
ン

を
作
成
し
、
支
援
員
が
相
談
者
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
い

ま
す
。

相
談
窓
口  

ご
相
談
は
お
住
ま
い
の
市
町
村
を
管
轄

す
る
自
立
相
談
支
援
機
関
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

支
援
の
流
れ 

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
例

住
居
確
保
給
付
金
の
支
給  

離
職
、
廃
業
や
休
業
な
ど
に
よ
り
経
済

的
に
困
窮
し
、
住
居
を
失
う
お
そ
れ
の
あ

る
方
に
対
し
、
求
職
活
動
な
ど
を
条
件
に
、

一
定
期
間
、
家
賃
相
当
額
（
上
限
あ
り
）

を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、
収
入
が
著
し
く
減
少
し
、
家
計

改
善
の
た
め
転
居
に
よ
り
家
賃
負
担
等
を

軽
減
す
る
必
要
が
あ
る
方
の
う
ち
、
支
給

要
件
を
満
た
す
方
に
対
し
て
は
、
転
居
先

へ
の
家
財
の
運
搬
費

用
、
転
居
先
の
住
宅
に

係
る
初
期
費
用（
礼
金
、

仲
介
手
数
料
、保
証
料
、

保
険
料
）（
上
限
あ
り
）

を
支
給
し
ま
す
。

※ 

審
査
お
よ
び
決
定
は
福

祉
事
務
所
が
行
い
ま
す
。

家
計
改
善
支
援  

家
計
の
や
り
く
り
が
う
ま
く
い
か
な
い

方
の
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
や
家
計
の
状
況
を

14さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
連
携

し
て
、
困
り
ご
と
の
解
決

に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

2生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

の
利
用
を
申
し
込
み
ま
す
。

3相
談
支
援
員
が
自
立
に

向
け
た
支
援
を
一
緒
に

考
え
、
支
援
プ
ラ
ン
を

作
成
し
ま
す
。

ご
本
人
や
ご
家
族
な
ど
が

来
所
、
ま
た
は
お
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
何
ら

か
の
理
由
で
窓
口
に
お
越

し
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
相
談
支

援
員
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
ま
す
。

相
談

支
援

利
用
申
込

支
援
プ
ラ
ン
の
作
成

※ 支援メニューは、お住まいの市
町村で異なります。詳細は相談
窓口へご確認ください。

こんなことで
困っていませんか…？

就
職
が

う
ま
く
い
か
な
い

家族や身近な
人のことで
困っている

5 4美 ら 島 沖 縄 2026.3 美 ら 島 沖 縄 2026.3
沖縄県のオープンデータ公開中

他
クルーズ船
寄港予定情報

防災などの
地図データ

しまくとぅば・
花と緑の名所

誰でも自由に
データを利用
できます

沖縄県のオープンデータ公開中
他

クルーズ船
寄港予定情報

防災などの
地図データ

しまくとぅば・
花と緑の名所

誰でも自由に
データを利用
できます


