
戦
後
最
初
の
学
校
給
食

「
ラ
ラ
物
資
」と
は
？

戦
争
で
中
断
し
た
給
食
が
再
開
し
た
の

は
、
食
糧
不
足
か
ら
子
ど
も
達
を
救
済
す

る
と
い
う
要
請
に
ア
ジ
ア
救
済
連
盟
「
ラ

ラ（
略
称
）」が
応
じ
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

最
初
は
干
肉
と
脱
脂
粉
乳
の
配
布
が
行
わ

れ
た
も
の
の
、
学
校
側
に
施
設
も
設
備
も

な
い
た
め
、
脱
脂
粉
乳
の
粉
を
紙
に
分
け

て
、
そ
の
ま
ま
な
め
た
り
家
に
持
ち
帰
る

こ
と
も
あ
り
、
学
校
側
も
試
行
錯
誤
だ
っ

た
と
い
い
ま
す
。

厳
し
い
食
糧
事
情
の
中
で
、「
給
食
が

効
果
的
に
実
施
さ
れ
れ
ば
物
資
を
援
助
す

る
」
と
の
申
し
出
が
ア
メ
リ
カ
の
別
団
体

か
ら
あ
り
、
ミ
ル
ク
給
食
を
試
験
的
に

行
っ
た
と
こ
ろ
良
好
な
結
果
が
得
ら
れ
た

こ
と
か
ら
「
ラ
ラ
物
資
」
に
代
わ
る
「
リ

バ
ッ
ク
物
資
」
が
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
脱
脂
粉
乳
と
小
麦
粉
を
中
心

に
、
油
脂
や
コ
ー
ン
ミ
ル
、
米
な
ど
も
追

加
さ
れ
、
こ
れ
ら
の
物
資
は
給
食
だ
け
で

な
く
、
生
活
困
窮
者
な
ど
に
も
配
ら
れ
ま

し
た
。

最
初
の
給
食
は

ミ
ル
ク
だ
っ
た
ん

だ
ね
！

１
９
６
０
年
に
制
定
さ
れ
た

「
学
校
給
食
法
」と
は
？

戦
後
の
混
乱
の
中
で
ミ
ル
ク
給
食
が
ス

タ
ー
ト
し
、
パ
ン
給
食
へ
移
行
す
る
中
で

施
設
や
資
金
、
規
程
を
整
備
す
る
必
要
が

出
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
１
９
６
０
年

に
琉
球
政
府
に
よ
る
※

学
校
給
食
法
が
制

定
さ
れ
、
そ
の
あ
り
方
が
よ
う
や
く
規
定

さ
れ
ま
し
た
。

法
の
整
備
は
進
み
ま
し
た
が
、
提
供
す

る
た
め
の
パ
ン
の
作
り
方
が
分
か
ら
ず
、

現
場
で
あ
る
学
校
で
は
随
分
と
困
っ
た
よ

う
で
す
。
本
土
か
ら
講
師
を
招
い
て
パ
ン

作
り
講
座
が
開
か
れ
た
ほ
か
、
食
べ
方
に

つ
い
て
も
「
パ
ン
は
ち
ぎ
っ
て
食
べ
る
」「
パ

ン
と
ミ
ル
ク
は
交
互
に
い
た
だ
く
」
な
ど
、

指
導
が
あ
っ
た
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

※
日
本
本
土
で
は
１
９
５
４
年
に
学
校
給
食
法
を
制
定

給
食
メ
ニ
ュ
ー
は

ど
ん
な
風
に
変
わ
っ
た
？

戦
後
、
ミ
ル
ク
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
給

食
は
、
時
代
と
と
も
に
献
立
が
徐
々
に
充

実
し
て
い
き
ま
し
た
。（
公
財
）
沖
縄
県

学
校
給
食
会
が
発
表
す
る
「
学
校
給
食
の

移
り
変
わ
り
」
を
見
る
と
、
昭
和
30
年
代

後
半
か
ら
段
々
と
品
数
が
増
え
、
パ
ン
と

ミ
ル
ク
に
シ
チ
ュ
ー
や
果
物
、
サ
ラ
ダ
な

ど
が
取
り
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
今
も
子
ど
も
達
に
人
気
の
チ
ャ
ー
ハ

ン
や
カ
レ
ー
な
ど
が
メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
し

ま
す
。
平
成
に
入
る
と
郷
土
料
理
で
あ
る

沖
縄
そ
ば
な
ど
も
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
給
食
は
子
ど
も
達
に
必
要
な
栄
養
だ

け
で
な
く
、
地
産
地
消
も
取
り
入
れ
ら
れ

る
な
ど
、
正
し
い
知
識
と
望
ま
し
い
食
習

慣
を
学
ぶ
機
会
で
あ
る
こ
と
を
考
え
た
献

立
に
な
っ
て
い
ま
す
。

学
校
生
活
の
中
で
子
ど
も
た
ち

学
校
生
活
の
中
で
子
ど
も
た
ち

が
最
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と

が
最
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と

も
言
え
る「
給
食
」。
明
治
時
代

も
言
え
る「
給
食
」。
明
治
時
代

に
始
ま
り
、
戦
争
で
一
時
中
断

に
始
ま
り
、
戦
争
で
一
時
中
断

し
た
も
の
の
、
戦
後
は
ア
メ
リ

し
た
も
の
の
、
戦
後
は
ア
メ
リ

カ
の
救
済
団
体
に
よ
る
ミ
ル
ク

カ
の
救
済
団
体
に
よ
る
ミ
ル
ク

の
寄
贈
に
よ
り
再
開
し
ま
し
た
。

の
寄
贈
に
よ
り
再
開
し
ま
し
た
。

栄
養
面
だ
け
で
な
く
、
近
年
は

栄
養
面
だ
け
で
な
く
、
近
年
は

地
産
地
消
も
取
り
入
れ
た
献
立

地
産
地
消
も
取
り
入
れ
た
献
立

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

 学校給食週間 
1月24日から30日は、全国の「学校給食週間」です。学校給食
の役割は、子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習
慣を身につけることです。学校給食を通して、偏った栄養摂取
や肥満を防止し、健康的な食生活を意識することが望まれます。

今月のピックアップ

給
食
の
時
間
は

嬉
し
そ
う

だ
ニ
ャ

学校給食用のメリケ
ン粉（小麦粉）など
を調査（1960年8月
撮影 沖縄県公文書
館所蔵）

近年の給食で提供された献立。まぐろとアーサの炊
き込みご飯、豚肉とパパイヤの醤油麹炒め、スーネー
（白和え）、おからと美らキャロットケーキ
（（公財）沖縄県学校給食会提供）

神原小学校の給食の
様子（1966年4月撮影 
沖縄県公文書館所蔵）

記憶と未来の戦後80年

写真：沖縄県公文書館所蔵

写真：（公財）沖縄県学校給食会提供

こ
う
や
っ
て

見
る
と
︑

今
の
給
食
は

す
ご
い
ね
！

そ
う
い
え
ば
︑

こ
の
前
の
給
食
で

沖
縄
の

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

が
出
た
ん
だ
！

へ
ー
︑

最
初
の
給
食
は

粉
ミ
ル
ク
だ
け
だ
っ
た
ニ
ャ

初
め
は
パ
ン
の

作
り
方
も
わ
か
ら
ず
︑

本
土
か
ら
講
師
に

き
て
も
ら
っ
た
の
ニ
ャ

そ
う
ニ
ャ
！

子
ど
も
た
ち
に
必
要
な

栄
養
が
し
っ
か
り

考
え
ら
れ
て
い
る
ニ
ャ

食
糧
難
の
時
代

だ
っ
た
か
ら
︑

そ
れ
で
も
す
ご
い

こ
と
な
の
ニ
ャ

な
る
ほ
ど
ニ
ャ

給
食
も
様
変
わ
り

し
た
の
ニ
ャ

へ
ー

粉
ミ
ル
ク

だ
け
！？

い
や
っ
ほ
ー
！！

明
日
の
給
食
は
揚
げ
パ
ン
だ
！

う
ら
や
ま

し
い
ニ
ャ
︙

僕
の
大
好
物
の

カ
チ
ュ
ー
ユ
ー
も

出
し
て
欲
し
い
ニ
ャ
♡

給
食
に
パ
ン
が

出
て
る
！

あ
！

そ
う
だ

明
日
の
給
食
は

何
か
な
～
♪

給
食
が
楽
し
み

な
の
は
今
も
昔
も

一
緒
な
の
ニ
ャ

沖
縄
そ
ば
と
か
～カ

レ
ー
も

人
気
あ
る
よ
ね
～

見
に

行
こ
う
！？

！？

そ
っ
か
ー
︙

！？

そ
う
な
の
？

小学4年生。
平和主義者。
パイン好き。

イリオモテヤマネコ。
特殊な機器を取り
付けると、なんでも
タイムマシンに変え
られる。

タ
マ

ヘ
イ
ワ

第９回　学校給食編

★
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
考
え
て
作
ら
れ
た
学
校
給
食
は
お
い
し
く
て
栄
養
満
点
。
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