
市名の由来は

が特産品

キッズからプロまで

琉球
王国の

9月3日は
「

」

だった！発祥

身近な

浦添市
知れば知るほど好きになる Fun Fan Local vol.9

まちの魅力や頑張る人々の取
組みなど、ファンにならずに
いられないトピックスを紹介。

人口総数
115,532人

世帯数
55,061世帯

人口密度
5,945.8人/km2

※人口総数、世帯数、平均年齢（浦添市ホームページ令和7年10月末現在）、人口密度（沖縄県令和6年人口移動報告年報）

写真提供：浦添市、国立劇場おきなわ

#てだこの街浦添 #那覇空港からアクセス抜
群 #西海岸道路からの絶景 #ショッピング
モールもあるよ #港川外国人住宅 #歴史と文
化の街 #大迫力の大型ローラーすべり台

県内で2番目に高い

浦添市には、600年以上前に琉球王国
の礎を築いた「中山」の王城「浦添城
跡」があります。また、国王の墓であ
る「浦添ようどれ」など、数々の史跡
が残されています。

浦添市は2015年、毎年9月3日を「く（9）
み（3）踊りの日」に制定しました。市内に
は組踊の創始者である玉城朝薫の墓や
国立劇場おきなわがあり、組踊と深い関
わりがあるんです。

かつて貿易や文化の中心だった浦添。
「津々浦々を支配統治する」という意
味の「うらおそい（浦襲）」が語源で、
そこから転じて「うらそい」となり、
「浦添」の字があてられました。

2004年にハンドボール王国都市を宣
言しました。1987年の海邦国体で競
技会場となったことを機に、ハンド
ボールが盛ん。琉球コラソンの本拠地
であり、五輪選手も輩出しています。

しまくとぅばで「クワァーギ」「ナンデンシー」と呼
ばれる島桑には、糖の吸収や血糖値の上昇を抑える機
能が含まれています。市内では桑の葉や果実を使った
製品が多く作られ、街の特産品にも選ばれています。

スーパーフード

うらおそい

ハンドボール

組踊の日
くみ おどり

Let’s

面積
19.44km2

平均年齢
43.12歳
（県平均43.5歳）

ハンドボール王国都市宣言モニュメント

問い合わせ  　文化振興課　電話：098-866-2768

３

琉球料理とは

琉球料理とは、沖縄で発展・継承されてきた伝統的
な料理です。本県の食文化は、沖縄の長い歴史や諸外
国との交流の中で、人々の生活に根付いて育まれてき
ました。
琉球王朝時代に中国の冊封使や薩摩の在番奉行（役

人）などをもてなすための料理が生まれ、調理技術や
作法などを洗練させて宮廷料理として確立しました。
それが上流階級に伝わり、明治以降は一般家庭にも広
がりさらに発展をとげました。
一方、亜熱帯・島嶼

しょ

の自然環境のもとで、手に入る
材料を用い、知恵を絞って創り出した庶民の料理もあ
ります。それは中国より伝わる医食同源の理念にか
なったもので、医学的な治療も日常的な食事も、とも
に人間の生命を養い健康を守るものでその源は同じと
する考え方であり、今日でも「クスイムン」、「ヌチグ
スイ」として、生活に根付いています。
琉球料理は、その双方を源流として現在に受け継が

れています。

「琉球料理が味わえる店」とは

県では、琉球料理を基盤とする「沖縄の伝統的な食
文化」の普及・提供を推進するため、県民や観光客の

みなさんに「琉球料理」の魅力を
発信していただける県内飲食店を
「琉球料理が味わえる店」として
認証する制度を令和５年度から実
施しています。
現在42店舗の認証店があり、気
軽に琉球料理を楽しめるお店や格
式のあるお店、琉球舞踊を鑑賞しながら琉球料理が味
わえるお店など、さまざまな形態の認証店があります。
県産食材などを使った料理を提供し、琉球料理の味
わいや魅力を知ってほしい…そんな思いをもった「琉
球料理が味わえる店」でぜひ琉球料理を味わってみま
せんか。
認証店舗には、「琉球料理が味わえる店」ロゴマー
クが印刷されたステッカーが貼られています。

認証店の主な要件
●沖縄県内で５年以上営業していること。
●琉球料理を５品以上提供していること。
●  琉球料理に使用する食材の半分以上が沖縄県産であること。
●琉球料理の魅力を広める活動をしていること。

日本遺産にも認定されています

「日本遺産」は、文化庁が実施している取組で、地域
の魅力ある文化や文化財を語るストーリーを日本遺産と
して認定するものです。本県も令和元年度に、「琉球王
国時代から連綿と続く沖縄の伝統的な『琉球料理』と
『泡盛』、そして『芸能』」が日本遺産に認定されています。

沖縄県が認証する「琉球料理が味わえる店」

認証店紹介ページ
沖縄JTB運営

「Okinawa Traveler」

「沖縄の伝統的な
食文化」

公式ホームページ

琉球文化日本遺産の
紹介ページ

東道盆（トゥンダーブン）
琉球漆器の代表的な器。中の小皿には色や形が美しく、冷めても
味の変わらない上質な酒の肴を客の数に合わせた数で盛り付けます。

ゴーヤーンブシー
ンブシーとは、野菜、豆腐、
豚肉などをだしと味噌で煮込
んだもの。煮物と汁物の中間
くらいの料理。

「琉球料理が味わえる店」
ロゴマーク
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COKOFU
電話：098-9 60-2366

商品に関する
問い合わせ

オキナワふラスク プレミアム
（アソートパック）8個入り

沖縄のくるま麩にキャラメルシロップを
絡めカリッカリに焼き上げたふラスク。

お一人様
１箱

10美 ら 島 沖 縄 2026.1
奥武山公園・コミュニティセンター及び周辺・沖縄セルラースタジアム那覇周辺（外周）


