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沖縄県では、全人身事故に占める飲酒絡み事故の構
成率が全国平均の約2.7倍で、令和３年から４年連続
で全国ワースト、飲酒絡み死亡事故の構成率について
も２年連続全国ワーストと、県内における飲酒運転を
取り巻く情勢は極めて厳しい状況となっています。
また、本年９月末時点での県内における飲酒絡み人
身事故は44件（前年同期比-６件）、飲酒運転検挙件数
は746件（前年同期比-221件）と前年に比べ減少して
いるものの、構成率は依然として高い水準で推移して
おり、飲酒絡みの死亡事故
も２件発生するなど、極め
て憂慮すべき状況にあります。

飲酒運転の代償

【罰則】
● 酒酔い運転の場合… 
      ５年以下の拘禁刑又は100万円以下の罰金
● 酒気帯び運転の場合… 
      ３年以下の拘禁刑又は50万円以下の罰金
【生活面での代償】
● 事故による多額の賠償
● 免許取消しによる職を失う可能性
● 運転免許の再取得のための費用（約35万円）

重大事故に直結する悪質・危険な飲酒運転は、運転
者本人だけでなく、お酒を提供した人や運転させた人、
同乗した人も厳しく罰せられます。
「飲酒運転は絶対にしない」、「飲酒運転を絶対にさ
せない」という強い意志を持ち、大切な家族や友人な
どを飲酒運転による悲惨な事故の被害者や加害者にし
ないよう、適正飲酒を心掛け、家族、同僚、仲間同士
で声かけを行うなど、飲酒運転根絶運動を推進しま
しょう。

　   どんな種類の試験がある？
　   試験は７種類あります（R７時点）。

県人事委員会が実施する試験は以下のとおりです。
・大学卒業程度：上級、上級（特別枠）、警察官A
・短期大学卒業程度：中級
・高校卒業程度：初級、警察官B
・障害者を対象とした選考試験
※「〇〇卒程度」とは「試験のレベルが〇〇卒程度」という意味

　   学歴に制限はある？
　   制限が“ある”試験と“無い”試験があります。

初級と警察官Ａ・Ｂの採用試験には学歴制限がありま
すが、その他試験（上級・上級(特別枠)・中級・障害
者対象の選考試験）には学歴制限はありません。

　   何歳まで受験できる？
　   試験の種類によって年齢の制限が異なります。

県人委員会Webサイトで試験計画または試験案内をご
覧ください。

　   県外出身者は試験に不利？
　   県外出身かどうかは合否に関係ありません。

出身地はもちろん、出身学校、年齢、性別などによる
有利、不利はありません。

県人事委員会では職員の採用試験を毎年実施しています。
今回は、Ｑ＆Ａ形式でご紹介します。採用試験を考えるきっかけになれば
うれしいです。

採用試験Ｑ＆Ａ

問い合わせ 　県人事委員会事務局総務課　電話：098-866-2545

採用試験のＱ＆Ａ  ～沖縄県職員への第１歩～

飲酒運転の根絶

問い合わせ 　警察本部交通企画課　電話：098-862-0110

県人事委員会
ホームページ

飲酒運転のない安全で安
心な美ら島・沖縄県の実現
に向けて県民一丸となって
「飲酒運転をしない、させ
ない、ゆるさない」気運を
高めていきましょう。
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与那国町
知れば知るほど好きになる Fun Fan Local vol.8

まちの魅力や頑張る人々の取
組みなど、ファンにならずに
いられないトピックスを紹介。

人口総数
1,660人

世帯数
1,017世帯

年平均気温
24.7度
（県平均23.7度）

カジキの
漁獲量
130t

台湾までの距離
約111km
（沖縄本島まで509km）

※総面積、人口総数、世帯数、年平均気温、台湾までの距離（与那国町ホームページ令和7年10末時点）、カジキの漁獲量（第42次沖縄農林水産統計年報）

写真提供：与那国町、与那国町観光協会

＃与那国ブルー ＃ハンマーヘッドシャーク
の到来 ＃海に浮かぶ軍艦岩 ＃蛾に託す恋心 
＃度数60度花酒 ＃ヨナグニウマと海中散歩 

県内トップ２

いりざき

面積
28,96km2

黒潮の流路である与那国島は絶好の漁
場で、世界的にも有名なカジキ釣りス
ポット。毎年夏に行われる大会では、
国内外から強者たちが集結。今年度は
235キロのカジキが釣り上がりました。

世界最大級の蛾で羽を広げると最大
24cmにもなるヨナグニサン。口が退
化しており蜜が吸えないため、約1週
間程度でその生涯を終えるそうです。

島の最西端・西崎は、日本でいちばん
遅い夕日が沈む場所として有名です。
台湾まで約111km、限られた条件下
の天候で、海の彼方にその島影が見え
ることもあるほど。ちなみに、その夕
日は水平線ではなく、静かに台湾の島
影へと沈んでゆきます。

日本の在来種の一種で、与那国方言で
「ちま（島）んま（馬）」。素直で温厚な性
格で、約50年前までは農家の担い手
として、米やサトウキビなど重い荷物
を背中に乗せて一緒に働いていました。

サンアイ・
イソバ

マジックアワー

ヨナグニウマ

伝説の女酋長

強くて
優しい

一番
遅い

標高85mの崖にある天然の展望
台・ティンダバナ。そこには巨体
で剛力の持ち主であり、島の開拓
などに貢献したといわれる伝説の
女酋長サンアイ・イソバが住んで
いたという伝承があります。

釣り人たちの熱い夏、

世界最大級の蛾

※イラストはイメージで す。史実とは異なる可能性もあります。

問い合わせ  　女性力・ダイバーシティ推進課　電話：098-866-2500

３

沖縄県差別のない社会づくり条例

沖縄県では、不当な差別を解消するために長年取り
組んできましたが、依然として公共の場所やインター
ネット上では特定の個人又は不特定多数に向けて、人
種、国籍、出身等の本人の意思では変えることが難し
い属性を理由とする不当な差別的言動や、性的指向や
性自認の多様性に対する理解が十分ではないことに起
因する偏見や不当な差別等が行われています。県は、
こうした状況の解消に向けた取組をさらに力強く社会
全体で推進していくため、令和５年にこの条例を制定
しました。

 •目的
 社会全体で不当な差別の解消を推進し、不当な差別の
ない社会の形成を図ります。

 •基本理念
何人も人種、国籍、信条、性別、性的指向、性自認、

社会的身分、出身その他の事由を理由とする不当な差
別をしてはならないという認識の下に、県、市町村、
県民及び事業者が相互に連携協力し、社会全体として
不当な差別のない社会の形成を推進します。

 •県・県民・事業者の責務
県の責務 県民の責務 事業者の責務

不当な差別の
ない社会の形
成に関する施
策を実施する
こと。

● 人権を尊重すること
の重要性について関
心と理解を深めるこ
と。
● 県が実施する施策
に協力すること。

● 事業活動を行うに当
たり、不当な差別を
解消するための取組
を推進すること。
● 県が実施する施策
に協力すること。

県の取組

 人権尊重の理念を普及し、県民の理解を深めるた
めの周知啓発　

 不当な差別に関する電話相談窓口の設置
 •沖縄県人権相談窓口
電話番号：098-863-9281
対応日時： 毎週 月・水・金（祝祭日除く）

10:00～12:00 ／13:00～15:00
mail：jinken-soudan@pref.okinawa.lg.jp

 • LGBTQにじいろ相談
電話番号：098-880-8434
対応日時：毎週 土曜日 10:00～17:00

Ⅰ

Ⅱ

毎年12月４日から10日は「人権週間」です

今日の沖縄県は、人権が尊重されている社会だと思いますか。Ｑ

人権とは、全ての人が幸せに生きるための権利のこと。
誰もがみんな生まれたときから命を大切し、自由に、幸せに生きる権利をも持っています。

出典：沖縄県差別のない社会づくりに関するアンケート調査

差別のない社会を実現するために

県ホームページ 条例特設サイト
ホームページ
（外部リンク）

アンケート調査
ホームページ
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応募締切

2025年
12月31日㊌ 12

手づくりパン＆カフェ パネス
電話：050-3578-3608

商品に関する
問い合わせ

手づくりパン＆カフェ パネス

よなぐにクッキー

長命草やあざみなど6種類の味が楽し
める、与那国島の手づくりクッキー。

お一人様
１箱

（6枚入り）
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問い合わせ  　女性力・ダイバーシティ推進課　電話：098-866-2500

３

沖縄県差別のない社会づくり条例

沖縄県では、不当な差別を解消するために長年取り
組んできましたが、依然として公共の場所やインター
ネット上では特定の個人又は不特定多数に向けて、人
種、国籍、出身等の本人の意思では変えることが難し
い属性を理由とする不当な差別的言動や、性的指向や
性自認の多様性に対する理解が十分ではないことに起
因する偏見や不当な差別等が行われています。県は、
こうした状況の解消に向けた取組をさらに力強く社会
全体で推進していくため、令和５年にこの条例を制定
しました。

 •目的
 社会全体で不当な差別の解消を推進し、不当な差別の
ない社会の形成を図ります。

 •基本理念
何人も人種、国籍、信条、性別、性的指向、性自認、
社会的身分、出身その他の事由を理由とする不当な差
別をしてはならないという認識の下に、県、市町村、
県民及び事業者が相互に連携協力し、社会全体として
不当な差別のない社会の形成を推進します。

 •県・県民・事業者の責務
県の責務 県民の責務 事業者の責務

不当な差別の
ない社会の形
成に関する施
策を実施する
こと。

● 人権を尊重すること
の重要性について関
心と理解を深めるこ
と。
● 県が実施する施策
に協力すること。

● 事業活動を行うに当
たり、不当な差別を
解消するための取組
を推進すること。
● 県が実施する施策
に協力すること。

県の取組

 人権尊重の理念を普及し、県民の理解を深めるた
めの周知啓発　

 不当な差別に関する電話相談窓口の設置
 •沖縄県人権相談窓口
電話番号：098-863-9281
対応日時： 毎週 月・水・金（祝祭日除く）

10:00～12:00 ／13:00～15:00
mail：jinken-soudan@pref.okinawa.lg.jp

 • LGBTQにじいろ相談
電話番号：098-880-8434
対応日時：毎週 土曜日 10:00～17:00

Ⅰ

Ⅱ

毎年12月４日から10日は「人権週間」です

今日の沖縄県は、人権が尊重されている社会だと思いますか。Ｑ

人権とは、全ての人が幸せに生きるための権利のこと。
誰もがみんな生まれたときから命を大切し、自由に、幸せに生きる権利をも持っています。

出典：沖縄県差別のない社会づくりに関するアンケート調査

差別のない社会を実現するために

県ホームページ 条例特設サイト
ホームページ
（外部リンク）

アンケート調査
ホームページ
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日 月 火 水 木 金 土

    1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31    

情報情報ひひろろばば
対対対象費費費用、料金場場場所、会場

期期期間、期限

問問問い合わせ先申申申し込み先他他その他

日日実施日、開催日、試験日

12
月

１
月

沖
縄
戦
後
80
年・ベ
ト
ナ
ム
戦
争
終
結

50
年
祈
念「
ベ
ト
ナ
ム
、記
憶
の
風
景
」

県
立
博
物
館
・
美
術
館
で
は
、
ベ
ト
ナ
ム
お

よ
び
沖
縄
の
作
品
約
１
２
０
点
を
紹
介
し
、
人

の
営
み
や
文
化
の
大
切
さ
を
感
じ
平
和
を
希

こ
い
ね
がう

企
画
展
、「
ベ
ト
ナ
ム
、
記
憶
の
風
景
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期期   

〜
令
和
８
年
１
月
18
日（
日
） 

休
館
日 

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
、

翌
平
日
が
休
館
）

問問  

沖
縄
県
立
博
物
館
・
美
術
館 

☎
０
９
８‒

９
４
１‒

８
２
０
０

ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
＆

生
活
支
援
等
相
談
会

美
容
等
を
楽
し
み
な
が
ら
生
活
の
お
悩
み
相

談
の
で
き
る
ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
＆
生
活

支
援
等
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
就
労
相
談
や

子
ど
も
職
業
体
験
も
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日日  

12
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）10
時
〜
16
時

場場  

沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

 

会
議
棟
Ａ
１
・
Ａ
２

費費 

県
内
女
性
、
参
加
費
無
料

問問  

一
般
社
団
法
人 

女
性
を
元
気
に
す
る
会

イ
ベ
ン
ト

ホームページ

沖
縄
戦
後
80
年
企
画 

「
戦
ぬ
前
―
沖
縄
文
化
の
近
代
―
」

イ
ク
サ
の
前
に
は
何
が
あ
る
？　

県
立
博
物

館
・
美
術
館
で
は
、
文
化
と
戦
争
の
相
関
を
近

代
の
沖
縄
を
め
ぐ
る
表
現
の
変
遷
か
ら
考
え
平

和
を
探
求
す
る
展
覧
会
、
沖
縄
戦
後
80
年
企
画

「
戦
ぬ
前
―
沖
縄
文
化
の
近
代
―
」を
開
催
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期期  

〜
令
和
８
年
２
月
１
日（
日
） 

休
館
日 

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
、

翌
平
日
が
休
館
）　

問問  

沖
縄
県
立
博
物
館
・
美
術
館 

☎
０
９
８‒

９
４
１‒

８
２
０
０

戦
後
80
年
沖
縄
の
工
芸
企
画
展

沖
縄
戦
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
工
芸

産
業
の
、
戦
前
か
ら
戦
後
復
興
、
現
代
ま
で
の

軌
跡
を
追
っ
た
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

本
県
17
の
工
芸
品
に
関
す
る
常
設
展
示
の
ほ

か
、
週
末
限
定
の
工
芸
製
作
体
験
や
産
地
組
合

員
に
よ
る
展
示
解
説
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日  

〜
12
月
25
日（
木
）10
時
〜
18
時 

休
館
日 

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

場場  

お
き
な
わ
工
芸
の
杜（
豊
見
城
市
）

問問  

も
の
づ
く
り
振
興
課 

☎
０
９
８‒

８
６
６‒

２
３
３
７

「
次
世
代
交
通
ビ
ジ
ョ
ン
お
き
な
わ（
仮
称
）」

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
・
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

沖
縄
の
交
通
課
題
や
将
来
の
望
ま
し
い
地
域

の
姿
な
ど
、
皆
さ
ま
の
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
交
通
政
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期期  

〜
令
和
８
年
１
月
15
日（
木
）

問問  

交
通
政
策
課 

☎
０
９
８‒

８
６
６‒

２
０
４
５

ホームページ

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

ホームページ

募　

集

ホームページ

2025年 12月

天
候
上
の
理
由
な
ど
に
よ
り
、
情
報
ひ
ろ
ば
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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観
光
関
連
事
業
者
等
向
け

セ
ミ
ナ
ー
等
の
開
催

観
光
事
業
者
等
を
対
象
に
、
食
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
セ
ミ
ナ
ー
・
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
受
入
対
応
セ
ミ

ナ
ー
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

観
光
関
連
の
お
仕
事
に
従
事
さ
れ
て
い
る
方

で
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
を
学
び
、
新
た
な
顧

客
や
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
拡
大
さ
せ
た
い
方

は
、
奮
っ
て
お
申
し
込
み
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

食
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー

日日  

令
和
８
年
１
月
13
日（
火
）

場場  

沖
縄
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室（
那
覇
市

字
小
禄
１
８
３
１‒

１
）

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
受
入
対
応
セ
ミ
ナ
ー

日日 

令
和
８
年
２
月
３
日（
火
）

場場  

八
汐
荘 

屋
良
ホ
ー
ル（
那
覇
市
松
尾
１

‒
６

‒

１
）

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

期期  

受
付 

〜
令
和
８
年
２
月
13
日（
金
）

申申  

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問問  

株
式
会
社
オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ

（
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局
） 

☎
０
７
０‒
７
５
３
８‒

７
７
４
７

ホームページ

県
営
住
宅
入
居
者
随
時
募
集

県
で
は
、
７
月
の
募
集
で
応
募
が
少
な
か
っ

た
県
営
住
宅
に
つ
い
て
、
先
着
順
で
『
随
時
募

集
』
を
行
い
ま
す
。
募
集
団
地
、
募
集
方
法
、

入
居
に
あ
た
っ
て
の
各
種
要
件
は
、
沖
縄
県
住

宅
供
給
公
社
及
び
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

12
月
１
日
か
ら
配
布
予
定
の
「
入
居
者
募
集
の

し
お
り
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

期期  

申
込 

12
月
１
日（
月
）〜
令
和
８
年
２
月
27
日

（
金
）

対対  

北
部
地
区 

伊
差
川
団
地 

南
部
地
区 

新
垣
団
地
、知
念
団
地
、 

仲
伊
保
団
地
、
米
須
団
地 

北
大
東
地
区 

北
大
東
団
地

問問  
沖
縄
県
住
宅
供
給
公
社 

那
覇
本
社 

☎
０
９
８‒
９
１
７‒

２
２
０
６ 

名
護
出
張
所 
☎
０
９
８
０‒

4 

3‒

７
９
７
０

マ
イ
ナ
出
張
申
請
受
付

　
７
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申

請
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
商
業
施

設
や
公
共
施
設
の
ほ
か
、
企
業
や
医
療
機
関
、

教
育
施
設
、
福
祉
施
設
な
ど
、
ご
指
定
の
場
所

へ
ス
タ
ッ
フ
が
お
伺
い
し
ま
す
。

健
康
保
険
証
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
行
政
手
続 公社ホームページ県ホームページ

お
知
ら
せ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
利
用
で
き
る
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
是
非
こ
の
機
会
に
申
請
し

ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
市
町
村
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問問  

沖
縄
県
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
サ

ポ
ー
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

☎
０
９
８‒

９
１
７‒

５
４
５
５

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
１
，０
２
３
円

に
な
り
ま
す
。

　
沖
縄
県
の
最
低
賃
金
は
、
令
和
７
年
12
月

１
日
か
ら
時
間
額
１
，０
２
３
円
に
な
り
ま
す
。

前
年
度
の
９
５
２
円
か
ら
71
円
の
引
上
げ
で
す
。

最
低
賃
金
は
、
会
社
員
や
パ
ー
ト
、
学
生
か
を

問
わ
ず
、
働
く
全
て
の
人
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

「
働
く
人
も
、
雇
う
人
も
。
必
ず
確
認
、
最
低

賃
金
！
」
。
詳
し
く
は
、
沖
縄
労
働
局
賃
金
室

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問問  

沖
縄
労
働
局
賃
金
室 

☎
０
９
８‒

８
６
８‒

３
４
２
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

の
案
内

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
お
済
み
で
す

か
？
老
後
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
障
が
い
を ホームページホームページ

負
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
や
一
家
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の
〝
ま
さ
か
〞
を
支

え
ま
す
。納
付
方
法
は
、口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、
納
付
書
を
用
い
て
銀
行
や
コ
ン
ビ

ニ
、
電
子
決
済
が
可
能
で
す
。

な
お
、
納
付
が
困
難
な
場
合
は

年
金
事
務
所
や
市
町
村
役
場
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

グ
ッ
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
お
き
な
わ

グ
ッ
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

で
す
。
生
活
の
こ
と
、
就
職
の
こ
と
、
自
社
の

雇
用
の
こ
と
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

悩
み
は
あ
る
け
ど
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
い
…
担
当
職
員
が
悩
み
に
応
じ
た

支
援
機
関
へ
ご
案
内
し
ま
す
。詳
し
く
は
、グ
ッ

ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
お
き
な
わ
窓
口
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

期期  

利
用
時
間 

月
曜
日
か
ら
金
曜
日 

９
時
〜
17
時 

☎
０
９
８‒

８
６
５‒

５
０
０
６ 

（
土
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

大
雨
に
備
え
る
園
芸
施
設
共
済

大
雨
や
突
風
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る
被
害

は
農
業
経
営
を
圧
迫
し
ま
す
。
い
つ
で
も
被
害

に
備
え
る
た
め
に
、
ハ
ウ
ス
の
被
害
を
補
償
す

る
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
補
償

が
充
実
し
た
プ
ラ
ン
か
ら
掛
金
の
安
い
プ
ラ
ン

ま
で
選
択
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
沖
縄
県
農

業
共
済
組
合（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ（
ノ
ー
サ
イ
）沖
縄
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問問  

沖
縄
県
農
業
共
済
組
合（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
沖
縄
） 

☎
０
９
８‒

８
３
３‒

８
１
３
２

ホームページホームページＹｏｕＴｕｂｅ

戦
後
80
年
沖
縄
の
工
芸
企
画
展

沖
縄
戦
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
工
芸

産
業
の
、
戦
前
か
ら
戦
後
復
興
、
現
代
ま
で
の

軌
跡
を
追
っ
た
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

本
県
17
の
工
芸
品
に
関
す
る
常
設
展
示
の
ほ

か
、
週
末
限
定
の
工
芸
製
作
体
験
や
産
地
組
合

員
に
よ
る
展
示
解
説
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日日  

〜
12
月
25
日（
木
）10
時
〜
18
時 

休
館
日 

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

場場  

お
き
な
わ
工
芸
の
杜（
豊
見
城
市
）

問問  

も
の
づ
く
り
振
興
課 

☎
０
９
８‒

８
６
６‒

２
３
３
７

「
次
世
代
交
通
ビ
ジ
ョ
ン
お
き
な
わ（
仮
称
）」

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
・
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

沖
縄
の
交
通
課
題
や
将
来
の
望
ま
し
い
地
域

の
姿
な
ど
、
皆
さ
ま
の
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
交
通
政
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期期  

〜
令
和
８
年
１
月
15
日（
木
）

問問  

交
通
政
策
課 

☎
０
９
８‒

８
６
６‒

２
０
４
５

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

ホームページ

募　

集

ホームページ
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問い合わせ   　国民健康保険課　電話：098-866-2304

４ スマホアプリでちょっとした健康づくり

県では、“ちょっとした健康づくり”を
コンセプトに、無料スマートフォンアプリ
「オーロラ」（以下「オーロラ」という）を
提供しています※。
「オーロラ」の特徴は、なんといっても
簡単に続けられることです。
睡眠、食事、飲酒などの生活習慣を選択
肢から選ぶだけで、簡単に記録することが
でき、記録した生活習慣は、アプリ内のカ
レンダーなどから簡単に振り返りができます。
年末年始は外食が増える方も多いと思い
ます。そんな時こそ健康管理が必要です。
「オーロラ」でちょっとした健康づくり
を始めてみませんか？
※「オーロラ」の一部機能は、市町村国民健康保険加入者限定となっています。

※アプリ画面は、実際とは異なる場合があります。

お得なキャンペーン情報

「オーロラ」では、令和７年12月29日
（月）から令和８年２月11日（水）までの
45日間、沖縄県にお住まいの方を対象に
お得なプレゼントキャンペーンを実施し
ます。
期間限定のキャンペーンですので、こ
の機会に「オ―ロラ」を利用した健康づ
くりとお得なプレゼントキャンペーンに
ご参加ください。

おすすめ機能を紹介

●歩数のランキング機能
自身の生活習慣を知り、改善したくなった方におすすめです。

全体のランキングをはじめ、同性や同世代でのランキング、仲間
内でのランキングなどのさまざまなランキングが確認できるため、
ゲーム感覚で競い合ってウォーキングを楽しむことができます。

●１日の目標歩数の設定機能
１日の目標歩数を設定することで、自分のペースで健康習慣を

身につけることができます。目標達成が一目でわかるため、毎日
のモチベーションが高まり、自然と歩くキッカケ作りにもなりま
す。小さな１歩から大きな変化に繋げていきましょう。 予防・健康づくりアプリ

「オーロラ」ホームページ

一目で生活習慣を
振り返れます

選択するだけで、
記録も簡単！

 順位をチェックして
モチベーションアップ！

広
報
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

県
政
広
報
テ
レ
ビ
番
組 

う
ま
ん
ち
ゅ
ひ
ろ
ば

● 

琉
球
放
送 (

Ｒ
Ｂ
Ｃ
）

土 

13
時
10
分
〜
13
時
15
分

● 

沖
縄
テ
レ
ビ (

Ｏ
Ｔ
Ｖ
）

日 

８
時
25
分
〜
８
時
30
分

県
政
広
報
ラ
ジ
オ
番
組 

ラ
ジ
オ
県
民
室
（
毎
週
月
〜
金
）

● 

ラ
ジ
オ
沖
縄 

（
８
６
４
Ｋ
Hz
）

11
時
50
分
〜
11
時
55
分

● 

Ｒ
Ｂ
Ｃ
ｉ
ラ
ジ
オ （
７
３
８
Ｋ
Hz
）

11
時
55
分
〜
12
時
00
分

● 

Ｆ
Ｍ
沖
縄 

（
87
・
３
Ｍ
Hz
）

12
時
55
分
〜
13
時
00
分

「
美
ら
島
沖
縄
」公
式
ア
カ
ウ
ン
ト 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

「
美
ら
島
沖
縄
」で
取
り
上
げ
た
県
の
取
り
組
み

や
情
報
を
、イ
ラ
ス
ト
や
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

県
政
、出
前
し
ま
す
！ 

お
き
な
わ
県
政
出
前
講
座

現
在
、１
０
５
テ
ー
マ
の
講
座
を

提
供
中
！
県
の
職
員
が
講
師
と
し

て
出
向
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
治
体
広
報
紙
配
信
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

ア
プ
リ『
マ
チ
イ
ロ
』に「
美
ら
島
沖
縄
」

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
マ
チ
イ
ロ
」サ
イ
ト

（
外
部
サ
イ
ト
リ
ン
ク
）か
ら
専
用
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

過去の放送を
YouTubeでご覧
いただけます▶

12月
6
日
・
7
日

生
活
困
窮
者
支
援
に
つ
い
て

13
日
・
14
日

お
き
な
わ
津
梁
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
つ
い
て

20
日
・
21
日
「
オ
ー
ロ
ラ
」を
使
っ
て

ち
ょ
っ
と
し
た
健
康
づ
く
り

27
日
・
28
日
〈
こ
の
週
の
放
送
は
お
休
み
で
す
〉

14美ら島沖縄 2025.12医療的ケア児の学校生活を支える看護師
学校で看護師として働く



広 告



企
画
・
編
集
・
発
行
／
沖
縄
県
知
事
公
室
広
報
課
　
〒
900-8570 沖

縄
県
那
覇
市
泉
崎
1-2-2　

TEL
:098-866-2020

制
作
・
印
刷
／
光
文
堂
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
株
式
会
社
　〒
901-1111 沖

縄
県
島
尻
郡
南
風
原
町
字
兼
城
577　TEL

:098-889-1121
こ
の
冊
子
は
16,200部

印
刷
し
、1部

当
た
り
の
経
費
は
約
77.7円

で
す
。（
当
経
費
は
制
作
費
か
ら
広
告
収
入
を
差
し
引
い
た
金
額
で
す
。）

環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン
ク

を
使
用
し
て
い
ま
す

古
紙
パ
ル
プ
配
合
率
60％

の
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

令
和
７
年
12月

１
日
発
行

第
49巻

12号
 通
巻
603号

12
2025
vol.603

広 告


