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３

訓練で地震・津波に備えよう

県では、毎年11月５日の「津波防災の日」に
あわせ、「沖縄県広域地震・津波避難訓練」を実
施します。
津波は、沖合ではジェット機並みの速さで、
陸上でもオリンピックの短距離選手並みの速さ
で進むとされ、津波が到達する前に高台など安
全な場所へ避難することが重要です。
県内では、令和６年４月３日に東日本大震災
以降初めてとなる津波警報が発表され、多くの
人々が避難しましたが、車両での避難による渋
滞の発生や、避難経路・避難場所が分からないと
いった声が多く上げられました。
地震・津波はいつ起こるか分かりません。
いざという時に自分自身や家族を守るための
行動や、避難経路・避難場所を確認するためにも、
ぜひ訓練への参加をお願いします。

どんな訓練をするの？

１  訓練当日は、県から地震・津波避難訓練を始
めることをお知らせする緊急速報メールを、
携帯電話へ一斉にお届けします。（一部のキャ
リアや設定状況によっては緊急速報メールが
届かない場合があります。）

２  緊急速報メールが届きましたら、自らの身を
守るためにシェイクアウト（安全な場所で、
体勢を低くして頭を守り、動かない動作）を
行ってください。

３  各市町村から防災行政無線などを通じて避難
の呼びかけが行われますので、市町村や訓練
に参加する団体などの誘導に従って、安全な
場所まで徒歩での移動をお願いします。

４   安全な場所までの移動が完了しましたら、地
震・津波避難訓練は終了となります。

※ 訓練当日は、地震・津波避難訓練とあわせて、一
部の市町村において避難所を開設する訓練や応急
手当の訓練などが実施される予定です。訓練の参
加方法などに
ついて、詳し
くは、各市町
村にお問い合
わせください。

令和７年度
沖縄県広域地震・津波避難訓練を実施します!!

●訓練の日時  
11月５日（水）午前10:00～11:00頃

●訓練への参加方法  
県および各市町村防災担当課のホームページをご確認
ください。

緊急速報
メールの配信

災害時情報提供アプリ
「Safety tips]

Android iPhone

カムチャツカ半島での地震による津波注意報発表に係る情報共有会議

11 美ら島沖縄 2025.10 場所：奥武山公園・県立武道館

10 ～24 26金 沖縄の産業まつりへ行こう日


