
高
齢
者
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会

高
齢
者
限
定
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
認

知
症
の
方
が
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働

く
レ
ス
ト
ラ
ン
、
終
末
期
の
家
族
旅
行
な

ど
、
身
体
機
能
の
低
下
や
認
知
症
が
あ
っ

て
も
使
い
や
す
い
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
や
、

高
齢
者
が
培
っ
て
き
た
豊
か
な
社
会
経
験

や
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
就
労
や
社
会
参
加

の
場
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
る

豊
か
な
社
会
が
広
が
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
？

県
で
は
す
べ
て
の
高
齢
者
に
と
っ
て
使

い
や
す
い
サ
ー
ビ
ス
、
参
加
し
や
す
い
活

動
の
場
な
ど
多
様
な
選
択
肢
が
あ
り
、
心

身
の
機
能
が
低
下
し
て
も
望
む
生
活
を
で

き
る
限
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
高
齢

者
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
」
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
今
あ
る
制
度
や
分
野
の
枠

を
超
え
、
市
町
村
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
民
間
事
業
者
、
地
域
団
体
な
ど
が

共
に
高
齢
者
の
生
活
課
題
や
ニ
ー
ズ
な
ど

の
理
解
を
深
め
、
連
携
・
協
働
す
る
た
め

の
広
域
的
な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
（
ツ
ド

レ
バ
）
を
構
築
し
、
高
齢
者
が
使
い
や
す

い
サ
ー
ビ
ス
や
活
動
、
就
労
の
場
の
創
出

な
ど
の
伴
走
支
援
を
進
め
て
い
ま
す
。
参

加
事
業
者
募
集
の
詳
細
な
ど
は
「
ツ
ド
レ

バ
」
の
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ

さ
い
。

今
の
意
識
が
変
わ
れ
ば
、

未
来
の
景
色
が
変
わ
る

高
齢
者
が
い
き
い
き
と
生
き
が
い
・
や

り
が
い
を
感
じ
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
は
、
す
べ
て
の
人
に
も
優
し

い
ま
ち
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

高
齢
化
に
伴
い
認
知
症
に
な
る
方
も
増

え
て
い
き
ま
す
。
認
知
症
は
誰
も
が
な
り

う
る
病
気
で
あ
り
、
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら

も
一
人
一
人
で
き
る
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と

が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
と
つ

な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
新
し
い
認
知
症
観
」

と
い
う
考
え
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

県
で
は
「
今
の
意
識
が
変
わ
れ
ば
、
未

来
の
景
色
が
変
わ
る
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

「
高
齢
者
フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会
」、「
認
知

症
バ
リ
ア
フ
リ
ー
社
会
」
の
構
築
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
誰
も
が
お
互
い
を
尊
重

し
共
に
支
え
あ
う
、
豊
か
な
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

高齢者フレンドリー社会をつなげるプラットフォーム

イベント情報イベント情報

参加申込
９月12日（金） 15時まで

問い合わせ 　地域包括ケア推進課　電話：098-894-2152

関連関連
サイトサイト
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高
齢
者
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

長
寿
社
会
に
む
け
て

沖
縄
県
の
高
齢
化
の
現
状

沖
縄
県
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
、

35
・
３
万
人
（
令
和
６
年
現
在
）
で
、
高
齢

化
率
は
23
・
８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
５
０
年
（
令
和
32
年
）
に
は
46
・
８
万

人
、
高
齢
化
率
は
33
・
６
％
と
な
り
、
県

民
の
３
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
な
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
沖
縄
県

は
75
歳
以
上
人
口
が
全
国
一
高
い
伸
び
率

で
増
加
す
る
一
方
で
、
働
き
盛
り
世
代

（
15
歳
〜
64
歳
）
は
約
20
％
減
少
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
、
今
後
、
社
会
は
大
き
く

変
化
し
て
い
き
ま
す
。

急
速
な
高
齢
化
に
伴
っ
て
認
知
症
や
軽

度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）も
増
加
し
て
お
り
、

そ
の
合
計
人
数
は
全
国
で
約
１
，０
０
０
万

人
（
令
和
４
年
時
点
）、
高
齢
者
の
３
・
６

人
に
１
人
が
認
知
症
ま
た
は
そ
の
予
備
軍

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
望
む
暮
ら
し

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
「
高
齢
者
の

生
活
状
況
調
査
」
で
は
、
生
き
が
い
を
感

じ
て
い
る
高
齢
者
の
割
合
は
全
国
平
均
よ

り
高
く
、「
孫
や
家
族
と
の
団
ら
ん
」、「
友

人
や
知
人
と
の
食
事
や
雑
談
」
な
ど
人
と

の
交
流
に
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
身
体
が
弱
っ
て
き
た
際
は
「
今
の

住
居
で
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
し
続
け
る
」
こ
と
を
希
望
す
る
割

合
が
高
い
な
ど
、
人
と
の
交
流
が
高
齢
者

の
生
き
が
い
と
強
く
結
び
つ
き
、
住
み
慣

れ
た
地
域
や
自
宅
で
可
能
な
限
り
自
立
し

た
生
活
を
送
り
た
い
と
望
ん
で
い
ま
し
た
。

加
齢
に
伴
う
心
身
の
機
能
の
低
下
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
き
た
買
い
物
や

外
食
、
趣
味
な
ど
外
出
の
機
会
や
望
む
暮

ら
し
を
少
し
ず
つ
あ
き
ら
め
、
徐
々
に
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
な
る
高
齢
者

も
多
く
い
る
一
方
で
、
誰
か
の
役
に
立
ち

た
い
、
誰
か
を
支
え
た
い
と
社
会
貢
献
や

就
労
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

180.0
179.3

136.9

159.8

100.0

106.2

94.8

82.080.0

100.0

140.0

120.0

160.0

年齢区分別人口の推計（令和２年を100としたとき）

令
和
22

180.0

80.0

100.0

140.0

120.0

160.0

令
和
２

令
和
12

令
和
32（年）

令
和
22

令
和
２

令
和
12

令
和
32（年）

100.0

130.8

83.5
83.0
73.8

121.6 119.7

沖縄

全国

総人口 75歳以上 65歳以上
75歳未満

15歳以上
64歳未満

Q
生
き
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
か
？

Q
生
き
が
い
を
感
じ
る

時
は
？
（
複
数
回
答
）

沖縄では「人との交流」が、高齢者の
生きがいと強く結びついているんだね～

沖
縄
県
は
全
国
平
均
よ
り

「
生
き
が
い
を
十
分
感
じ
て
い
る
・

多
少
感
じ
て
い
る
」と
答
え
た

割
合
が
高
め
で
し
た
。1位2位3位4位5位

孫
や

家
族
と
の
団
ら
ん

友
人
や
知
人
と
の

食
事
や
雑
談

お
い
し
い
も
の
を

食
べ
て
い
る
時

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を

視
聴
し
て
い
る
時

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
に

熱
中
し
て
い
る
時

※引用データ：内閣府「令和 5年度
　高齢者の住宅と生活環境に関する調査」

※

引
用
デ
ー
タ
：
内
閣
府
「
令
和
３
年
度
高
齢
者
の

　
日
常
生
活
・
地
域
社
会
へ
の
参
加
に
関
す
る
調
査
」

全
国

沖
縄

62.8 
55.357.6

52.654.8 54.853.5
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53.5
沖縄

全国
感じている

5 4美 ら 島 沖 縄 2025.9 美 ら 島 沖 縄 2025.9

５年に一度、
全員参加の
統計調査

９月20日から
調査書類を
お届けします
キャンペーンサイト

５年に一度、
全員参加の
統計調査

９月20日から
調査書類を
お届けします
キャンペーンサイト


