
健康診断書の提出について 

 

 研修生の心身両面の健康配慮に要する情報確認を目的とし、健康診断書の提出をお願い 

 しております。下記の内容をご確認の上、令和 年 月 日（ ）までに当センターに 

 ご提出ください。  

  

 ※３２日以内の短期での研修受講の際は不要です。 

 

 

記 

 

１ 提出 

・別添「健康診断書」、または同じ診断項目のある別様式の健康診断書 

 

２ 受診および診断書について 

 ・別添「健康診断書」に記載している診断項目について、医療機関等にて検査可能か 

  ご確認の上、受診してください。 

  （当センターが指定する医療機関はございません） 

 

 ・受診時に医療機関等に別添「健康診断書」を提示し、検査結果の記載を依頼して 

  ください。※医療機関等が発行するもので、同じ診断項目の記載があるものを使用 

  することも可能です。  

  （健康診断書の受診日は、入所予定日の３か月以内のものとします） 

 

３ 内容の確認 

 ・健康診断書の記載されている住所氏名に誤りがないか、すべての箇所に記入されて 

  いるか等についてご確認ください。  

 

４．注意すること 

 ・期限までに提出がない、内容に不備があるなどの場合、入所決定を取り消すことが 

  ありますので十分にご注意ください。 

 

 

 

 

 



健康診断書（提出用） 

現住所  

氏 名  生年月日 
年   月   日生 

（満   才） 

問 診  

身体計測 身長       体重       BMI 

視 力 右         左            

尿検査 蛋白（  ） 糖（  ） ウロビリノーゲン（  ） 

血 圧       ／    mmHg 

胸部Ｘ線  

 □修業の可 ･ 否   □要注意   □要家庭療養   □要入院 

 

 ■備考 

 

 

 

 

 上記の通り診断致しました。 

診断     年   月    日 

 

   

                   医師名                            ㊞   

 

 

  

 


