
 

 

Q5 生活を助けてくれる手当や医療費助成など 

どんなものがありますか？ 

各種手当や医療費助成などは、ほとんどが申請手続きが必要です。 

それぞれの内容や問い合わせ先についてまとめてあります。 

所得による制限や重複して受けられないものがありますので、詳細はお問い合 

わせください。 

 

 

障害の程度によっては支給されないことがあります。 

  所得制限があるものもありますので、詳細は問い合わせ先へご確認ください。 

 対象・内容 手続き・問い合わせ先 
参考リンク 

障害児福祉手当 

16,100 円/月 

日常生活において、常時介護を必要とす
る在宅重度障がい児（20 歳未満） 
※施設入所は対象外 

市町村障害福祉担当課 

沖縄県 HP（外部リンク） 

特別障害者手当 

29,590 円/月 

日常生活において、常時介護を必要とす
る在宅重度障がい者（20 歳以上） 
※施設入所、３か月以上の入院は対象外 

市町村障害福祉担当課 

沖縄県 HP（外部リンク） 

特別児童扶養手当 

1 級 56,800 円/月 
2 級 37,830 円/月 

20 歳未満の身体や精神に障害がある児
童を養育している方 

市町村子育て支援担当課 
もしくは障害福祉担当課 
沖縄県 HP（外部リンク） 

心身障害者 

扶養共済制度 

障害のある方を扶養している保護者が、
一定の掛金を納めることにより、保護者
に万一（死亡又は重度障害）のことがあ
ったとき、障害のある方に終身一定額の
年金（月額 2 万円又は 4 万円）を支給す
る制度 

名護市にお住いの方 
→名護市役所社会福祉課 
 
町村にお住いの方  
→北部福祉事務所地域福祉班 
 
沖縄県 HP（外部リンク） 

障害年金 

１級 86,635 円/月 

２級 69,308 円/月 

20 歳前から障害がある場合、20 歳から
障害基礎年金が受給できる場合がありま
す。 

 申請書類等そろえるのに時間がかかる
場合があります。20 歳の誕生日がくる前
に手続きについて確認しておくことがお
すすめです。 

市町村年金担当課 

名護年金事務所 

手当・年金など 

※手当等の金額は令和７年４月現在の金額です。 
法改正や物価上昇に合わせた金額改定により変更となる場合があります。 
 

このほか、障害の有無に関わらず児童手当、ひとり親家庭等が対象の児童扶養手当があります。 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007842/1018787/1007486.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007842/1018787/1007486.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/jido/1007994/1007995.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007842/1018750/1007694.html


 

 

 

福祉サービスや手当などによっては障害者手帳が必要な場合があります。 

この他、税金の減免や公共料金・公共交通機関の運賃などの割引などが受けら
れます。 

疾患によっては０歳児でも身体障害者手帳を取得できる場合があります。なるべ
く早く主治医に相談し申請するとよいでしょう。診断内容や年齢にもよりますが申
請から交付までに１か月程度かかります。 

 対象 程度 参考 

身体障害者 
手帳 

身体に障害のある方 １～６級 沖縄県 HP 

（外部リンク） 

療育手帳 知的障害のある方 A1（最重度） A2（重度） 
B1（中度）  B2（軽度） 

沖縄県 HP 

（外部リンク） 

精神保健 

福祉手帳 
精神疾患を有する方のうち、精神障害の

ため長期にわたり日常生活または社会生

活に障害がある方 

(てんかんも対象となる場合があります) 

１級～３級 沖縄県 HP 

（外部リンク） 

 

手帳で利用できる割引やサービスの例  （等級などの条件がある場合があります） 

・税金の減免 所得税・住民税・自動車税など   

・公共施設や商業施設の障害者等用駐車区画の利用 ちゅらパーキング制度について（外部リンク） 

・有料道路（高速道路）料金・公共交通機関の運賃割引 

・NHK 放送受信料 

・公営住宅の入居に関する配慮 

 

申請手続き・問い合わせ先 

名護市  社会福祉課   0980-53-1212 国頭村  福祉課   0980-41-2765 

本部町  福祉課     0980-47-2165 伊江村  福祉課   0980-49-3160 

今帰仁村 福祉・こども課 0980-56-2198 伊是名村 住民福祉課 0980-45-2819 

大宜味村 住民福祉課   0980-44-3003 伊平屋村 福祉保健課 0980-46-2142 

東村   福祉保健課   0980-43-2202  

 

 

 

障害者手帳 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007850/1007857.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007850/1007857.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1025155/1007715.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1025155/1007715.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007842/1018787/1007709.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007842/1018787/1007709.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1018758/1007472.html


 

 

  

お子さんの状態や世帯・所得状況、治療内容によっては対象とならない場合
があります。 

詳細は問い合わせ先へご確認ください。 

 

このほかに、未熟児養育医療費助成、小児慢性特定疾病医療費助成、特定医
療費（指定難病）医療費助成制度もあります。 

 

また、障害の有無に関わらずこども医療費助成、ひとり親家庭医療費助成もあ
ります。 

 対象・内容 手続き・問い合わせ先 
参考リンク 

自立支援医
療（育成医
療） 

①1８歳未満で身体に ②これを放置すると将来 
障害を有する方   障害を残すと認められる方 

 
で手術等によって障害の改善が見込まれる方 

指定医療機関における医療費の一部を公費負担（所
得に応じた自己負担金あり） 

市町村障害福祉担当課 

 

自立支援医
療（更生医
療） 

・原則として 18 歳以上で身体障害者手帳をお持ち
の障害者 

日常生活能力、社会生活活動または職業能力を回
復、もしくは獲得できるようにすることを目的とする
指定医療機関での医療費の一部を公費負担（所得
に応じた自己負担金あり） 

市町村障害福祉担当課 

沖縄県 HP（外部リンク） 

自立支援医
療（精神通
院） 

・精神疾患の方（てんかんも対象となる場合あり） 

指定医療機関への通院での医療費の一部を公費負
担（入院は対象外） 

市町村障害福祉担当課 

沖縄県 HP（外部リンク） 

重度心身障
害者医療費
助成 

・身体障害者手帳１・２級  ・療育手帳 A１・A２ 

医療保険や他の公費負担適用後の自己負担分の医
療費を助成 

市町村障害福祉担当課 

 

医療費助成 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007850/1007854.html
https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/shogaifukushi/1007842/1024872/1007864.html

