
主 催　沖縄県、沖縄県レクリエーション協会、公益財団法人沖縄県スポーツ協会、沖縄県スポーツ推進委員協議会
共 催　開催地市町村、開催地市町村教育委員会

第28回 沖縄県第28回 沖縄県

スポーツ
レクリエーション
スポーツ
レクリエーション

日
日

沖縄県立奥武山総合運動公園／沖縄県総合運動公園等／他��市町村会 場

みんなで気軽に楽しく
スポーツレク!!

　県民のスポーツ・レクリエーションへの関心と意欲を一
層高めるとともに、県民の日常生活の中に スポーツ・レク
リエーション活動を定着させ、明るく健康で心豊かな県民
生活の形成に寄与するこ とを目的とする。

① モーターパラグライダー
②ディスクゴルフ
③チャレンジ・ザ・ゲーム
④ ダブルダッチチャレンジ
⑤バウンドテニス
⑥パーク・ゴルフ
⑦シャフルボード
⑧歴史文化ウォーク
⑨３Ｂ体操
⑩インディアカ
⑪エクストリームスポーツ
⑫パドルテニス
⑬ドッジボール
⑭角力（中学生）
⑮キンボール
⑯フライングディスク　
⑰ビーチバレーボール
⑱なぎなた

⑲フェンシング
⑳グラウンド・ゴルフ
㉑柔道（小学生・中学生）
㉒テニス（チーム対抗）
㉓ペタンク　
㉔山岳・スポーツクライミング
㉕ボクシング
㉖剣道
㉗馬術
㉘トランポリン
㉙ゲートボール　
㉚ソフトバレーボール
㉛弓道
32ソフトテニス
33陸上
34タグラグビー
35カヌー
36ボウリング　
37ラージボール

実施種目

全37種目



第28回沖縄県スポーツ・レクリエーション祭　種目別日程・会場及び問い合わせ先一覧

10月５日(日)

10月13日(月)

11月16日(日)

11月23日(日)

11月29日(日)

９月21日(日)
９時〜12時

９月28日(日)
８時半〜14時

10月18日(土)
８時半〜16時

９月28日(日)
９時〜16時

10月５日(日)
13時〜16時

10月12日(日)
９時40分〜

10月12日(日)
10時〜

10月18日(土)
９時〜

10月18日(土)
13時〜17時30分

10月18日(土)
９時〜14時

10月18日(土)
10時〜12時

10月19日(日)
10時〜19時

10月19日(日)
９時〜17時

10月19日(日)
９時〜

10月19日(日)
８時30分〜

11月29日(土)
９時30分〜

11月２日(日)
10時〜

11月２日(日)
10時〜

11月９日(日)
８時30分〜

10月19日(日)
８時〜

10月19日(日)
10時〜12時

10月18日(土)
11時〜(開会式)

10月26日(日)
13時〜15時

11月８日(土)
（仮）

 11月3日(月・祝)
10時〜18時

10月12日(日)
９時〜

11月29日(土)
14時〜

11月14日(日)
９時〜

10月18日(土)
10月26日(日)

９時〜

10月18日(土)
10月19日(日)

10時〜16時
10月18日(土)
10月19日(日)

10時〜12時
14時〜16時

10月18日(土)
午後から

10月19日(日)
午前中

第39回 沖縄県小学校柔道大会
第48回 沖縄県中学校柔道大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
さわやかバウンドテニス親善交流大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
第20回 八重瀬町杯パドルテニス大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
全島中学生角力大会
第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
第18回 沖縄県キンボールスポーツ交流大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
フェンシング競技大会
第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
G・G大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
チーム対抗テニス大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
第23回 トランポリン・シャトル競技大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
ソフトバレーボール大会

第28回 沖縄県スポーツレクリエーション祭
タグラグビー大会兼女子大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
弓道大会

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
ボウリング大会
第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
ラージボール卓球大会

第28回 沖縄県スポレク祭
第34回 オープンGB祭り

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
カヌーポロ競技

第28回 沖縄県スポーツレクリエーション祭
３B体操沖縄県支部のつどい
第28回 沖縄県スポーツレクリエーション祭
インディアカ大会

〜遊び道開拓人（みちあきんぐゎー）〜
異年齢・多世代交流！シャフルボード交流会
地域ぬ音(うとぅ)とぅ記憶ぬ景色発見！
歴史文化ウォーク

第28回 沖縄県スポーツ・レクリエーション祭
モーターパラグライダー大会＆体験会

今帰仁村総合運動公園(今帰仁村)

北中城村民体育館(北中城村)

くくる糸満(糸満市)

西原町民体育館(西原町)

くいなパークゴルフ場(国頭村)

沖縄本島　中部地域　予定

くくる糸満(糸満市)

沖縄県立武道館(那覇市)

奥武山公園(仮)

具志川ドーム(うるま市)

未定

西原きらきらビーチ(西原町)

奥武山陸上競技場（那覇市）

奥武山公園庭球場(那覇市)

浦添ふ頭南緑地(浦添市)

恩納村県民の森(恩納村)

奥武山ボクシング会館(那覇市)

美原乗馬クラブ(うるま市)

豊見城市民体育館(豊見城市)

奥武山公園弓道場(那覇市)

奥武山公園庭球場(那覇市)

北谷公園水泳プール(北谷町)

サラダボウル(那覇市)

那覇市民体育館(那覇市)

中城モールエリア
ガルバ海中(中城村)

東風平運動公園体育館
(八重瀬町)

八重瀬町東風平運動公園
(八重瀬町)

浦添市立前田ユブシが丘
児童センター

沖縄県総合運動公園
蹴球場Aグラウンド(沖縄市）

奥武山運動公園陸上競技場
(那覇市）

沖縄県総合運動公園
サブアリーナ（沖縄市）

沖縄県立武道館　アリーナ
（那覇市）

沖縄県立武道館　第二錬成道場
（那覇市）
沖縄県立武道館　１Ｆ会議室
（那覇市）

沖縄県立武道館　アリーナ
（那覇市）

糸満市西崎親水公園内
（糸満市）

うるま市具志川GB場
（うるま市）
沖縄県立武道館　アリーナ
（那覇市）

沖縄県ディスクゴルフ協会

JJRU沖縄県支部

沖縄県バウンドテニス協会

沖縄県パーク・ゴルフ協会

沖縄県シャフルボード協会

沖縄県歩こう会

沖縄県インディアカ協会

沖縄県パドルテニス協会

沖縄県ドッジボール協会

沖縄県角力協会

沖縄県なぎなた連盟

沖縄県フェンシング協会

沖縄県柔道連盟

沖縄県テニス協会

沖縄県ペタンク協会

沖縄県ボクシング連盟

沖縄県剣道連盟

沖縄県馬術連盟

沖縄県馬術連盟

沖縄県ゲートボール連合

沖縄県弓道連盟

沖縄県ソフトテニス連盟

沖縄県陸上競技協会

沖縄県カヌー協会

沖縄県ボウリング連盟

沖縄県ハング・
パラグライディング連盟

沖縄県レクリエーション協会
　TEL：098-932-9870
　対応時間：10時～15時

　（月・水・金）

公益財団法人沖縄県スポーツ協会
TEL：098-857-0017
対応時間：９時～17時

（土・日・祝祭日　休み）

沖縄県ラグビー
フットボール協会

沖縄県レクリエーション
協会

沖縄県フライングディスク
協会

沖縄県キンキボール
スポーツ連盟

(公社)日本３Ｂ体操協会
沖縄県支部

NESA名護エクストリーム
スポーツ協会

沖縄県グラウンド・
ゴルフ協会

沖縄県
ビーチバレーボール連盟

沖縄県
ラージボール卓球連盟

沖縄県体操協会
トランポリン委員会

沖縄県山岳・スポーツ
クライミング連盟

沖縄県
ソフトバレーボール連盟

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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13

14
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18
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20
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23
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26

27

28

29

30

31

32
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34

35

36

37

 大　　会　　名 開催日 開催場所 実施団体 問い合わせ先

沖縄県ディスクゴルフ大会

チャレンジ・ザ・ゲーム大会

ダブルダッチチャレンジ in 沖縄

第20回 沖縄県パーク・ゴルフ大会

第３回  NESA  CAP

第７回ドッジボールフェスティバル

アルティメット沖縄オープン2025

第28回 沖縄県スポレク祭　ビーチバレーボール大会

わくわくなぎなたフェスティバル

第15回 ペタンク沖縄オープン大会

登山（踏査・地図の読み方）

体にあてない！マスボクシング・フェスティバル

三道（剣道・居合道・杖道）

馬と二人三脚　〜馬術競技と乗馬〜（講和）

体験乗馬　〜ジムカーナ競技を体験しよう〜

第28回 スポレク祭　中高大ソフトテニスOB・OG大会

ちびっ子陸上教室


