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沖
縄
県
は
、
肥
満
者
の
割
合
が
男
女
と

も
に
全
て
の
年
代
で
全
国
よ
り
高
く
、
40

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
年
代
で
は
男
性
で

２
人
に
１
人
、
女
性
で
３
人
に
１
人
が
肥

満
で
す
。
ま
た
、
職
場
の
定
期
健
康
診
断

で
何
ら
か
の
異
常
が
見
ら
れ
る
割
合
は
、

平
成
23
年
度
か
ら
12
年
連
続
し
て
全
国
最

下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量

が
多
い
、
野
菜
・
果
物
摂
取
量
が
少
な
い
、

働
き
盛
り
世
代
の
平
均
歩
数
が
少
な
い
な

ど
「
肥
満
」
に
つ
な
が
り
や
す
い
生
活
習

慣
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

「
肥
満
」
は
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
、

高
血
圧
症
、
心
疾
患
・
脳
血
管
疾
患
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の

疾
患
の
リ
ス
ク
と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
る
た
め
、「
肥
満
」
を
改
善
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

目
指
せ
チ
ャ
ー
ガ
ン
ジ
ュ
ウ
‼
 

「
肥
満
」の
改
善
に
は
、私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
食
生
活
や
生
活
習
慣
の
改
善
が
必

要
で
す
。

何
か
ら
取
り
組
ん
で
い
い
の
か
迷
う
時

は
、「
新
・
チ
ャ
ー
ガ
ン
ジ
ュ
ウ
お
き
な

わ
９
か
条
」
の
中
か
ら
、
取
り
組
め
そ
う

な
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

10
年
後
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
自
分
で
い

た
い
で
す
か
。
生
き
生
き
と
し
た
あ
な
た

で
い
る
た
め
に
、
今
よ
り
10
分
多
く
歩
く
、

休
肝
日
を
つ
く
る
、
野
菜
料
理
を
一
皿

追
加
す
る
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
を

探
し
今
日
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

健
康
診
断
の
結
果
を
確
認
す
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。
保
健
指
導
や
精
密
検
査
が
必

要
な
場
合
や
、
健
康
診
断
を
ま
だ
受
け
て

い
な
い
場
合
は
、
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
増
進
普
及
月
間
で
あ
る
９
月
に
は
、

県
内
各
地
で
健
康
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
健
康
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

取
り
戻
そ
う
！
健
康
長
寿
お
き
な
わ
！

健
康
お
き
な
わ
21

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新習慣！　 1日1回体重測定、血圧測定！
感染症流行時には体温測定も！

ちゃんと朝食　あぶら控えめ　
野菜たっぷりおいしいごはん

おくちの健康　３点セット　
歯ブラシ・フッ素・フロス

うれしいね　禁煙と受動喫煙対策で
あなたも私も快適に！

休肝日をつくろう　お酒はほどほどに
20歳未満や妊婦は飲みません・飲ませません

仲間・家族で行こう！  　健康診断・がん検診・歯科検診

大きな輪　みんなで支える「健康•長寿」

頑張りすぎず適度な運動　
今より10分（1000歩）多く歩こう！　座っている時間を減らそう。

十分な睡眠・休養　ストレスと上手に付き合おう
ひとりで悩まず相談を

わ
な

き

お

ウ

ジ

ガ

チ
新

ュ

ン

ャ

新・チャーガンジュウおきなわ９か条 毎
年
９
月
は
、「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す
。
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
大
切
さ
を
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

沖
縄
県
は
も
う

「
長
寿
県
」じ
ゃ
な
い
⁉ 

か
つ
て
は
長
寿
の
島
と
し
て
、
国
内
外

に
知
ら
れ
た
沖
縄
県
で
す
が
、
生
活
習
慣

の
変
化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
平
均
寿
命

の
都
道
府
県
順
位
は
年
々
後
退
し
、「
健

康
長
寿
お
き
な
わ
」
は
正
念
場
を
迎
え
て

い
ま
す
。

健
康
長
寿
お
き
な
わ
の
復
活
を

目
指
し
て

令
和
6
年
度
か
ら
、
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
沖
縄

県
健
康
増
進
計
画
「
健
康
お
き
な
わ
21（
第

３
次
）」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

全
体
目
標
と
し
て
、 

①
平
均
寿
命
の
延
伸 

②
健
康
寿
命
の
延
伸 

③
早
世
の
予
防 

④
健
康
寿
命
の
地
域
格
差
の
縮
小 

を
設
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
「
③
早
世
の
予
防
」
と
、
今

日
か
ら
実
践
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
紹
介

し
ま
す
。

「
早
世
の
予
防
」

早
世
と
は
若
く
し
て
死
亡
す
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
な
ん
だ
か
怖
い
印
象
が
あ

り
ま
す
ね
。
沖
縄
県
で
は
、
20
歳
か
ら
64

歳
ま
で
の
死
亡
率
※
が
高
く
、
全
国
順
位

は
、
男
性
46
位
、女
性
45
位
と
、若
く
し
て

死
亡
す
る
方
が
多
い
県
と
な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
死
因
は
、
生
活
習
慣
病
で
あ
る
悪
性

新
生
物
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖
尿

病
で
全
体
の
約
５
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

特
に
、
血
圧
が
強
く
関
連
す
る
心
疾
患
や

脳
血
管
疾
患
、
過
度
の
飲
酒
や
肥
満
な
ど

が
強
く
関
連
す
る
肝
疾
患
の
死
亡
率
は
、

全
国
と
比
べ
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
全
体
目
標
と
し
て
「
早
世

の
予
防
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

※
年
齢
調
整
死
亡
率
（
年
齢
構
成
の
異
な
る

地
域
間
で
死
亡
の
状
況
の
比
較
が
で
き
る

よ
う
に
年
齢
構
成
を
調
整
し
た
死
亡
率
）

を
指
し
ま
す
。

う
ち
な
ー
ん
ち
ゅ
は
不
健
康
？

で
は
ど
う
し
て
、
若
く
し
て
死
亡
す
る

方
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

沖縄県の平均寿命の全国順位の推移
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1位 1位
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4位

26位 25位
30位

36位

7位7位
3位3位1位1位 1位1位 1位1位 1位1位 1位1位 1位1位

43位

16位16位
男女とも低下

男 性

女 性

（出典：都道府県別生命表） ９
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」で
す

〜 

健
康
増
進
計
画「
健
康
お
き
な
わ
21（
第
３
次
）」が

 

令
和
６
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
〜

特集

全国順位の推移（20～64歳）20～64歳（R4）

働き盛り世代の平均歩数

少ない
男性6640歩　女性6366歩

アルコール摂取量

沖縄県の年齢調整死亡率主な死因の構成割合

多い

約５割12年連続最下位
全国

男性19.4％　女性10.9％

野菜・果物摂取量

沖縄県の平均(R3) 沖縄県の平均(H28)

少ない

多い

野菜285.6g　果物127.4g

職場における
定期健康診断
有所見率 生活習慣病といわれる病気が 若くして死亡

する方が

1位 悪性新生物 30.7%、
2位 心疾患 11.1%、3位 肝疾患 10.1%

72.1％（R4）

を占める

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒している割合(H28)

全国平
均

より

推奨
350g

推奨
200g

推奨
8000歩

21位

1位1位

46位
45位45位1980年
2020年

男 性
女 性

5 4美 ら 島 沖 縄 2024.9 美 ら 島 沖 縄 2024.9
■フッター
○サイズ  天地 15mm以内、左右 最大 80～90mm

しまくとぅばの日しまくとぅばの日
広 げよう ! し ま くとぅば 県 民 運 動

9月18日は

■フッター
○サイズ  天地 15mm以内、左右 最大 80～90mm

しまくとぅばの日しまくとぅばの日
広 げよう ! し ま くとぅば 県 民 運 動

9月18日は
広 げよう ! し ま くとぅば 県 民 運 動

■フッター
○サイズ  天地 15mm以内、左右 最大 80～90mm

しまくとぅばの日しまくとぅばの日
広 げよう ! し ま くとぅば 県 民 運 動

9月18日は

■フッター
○サイズ  天地 15mm以内、左右 最大 80～90mm

しまくとぅばの日しまくとぅばの日
広 げよう ! し ま くとぅば 県 民 運 動

9月18日は
広 げよう ! し ま くとぅば 県 民 運 動


