
令和７年度
中部保健所管内行政歯科口腔保健
担当者勉強会(オンライン形式)

令和７年７月３日（木）

中部保健所 健康推進班 歯科医師

与那嶺亮
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①歯科保健の基本（むし歯や歯周病予防）

②歯周疾患検診

③厚生労働省モデル事業

④保健所からのお知らせ

本日の内容
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①歯科保健の基本
（むし歯や歯周病予防）
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歯は骨の中に埋まっている!?

歯髄
しずい

エナメル質 象牙質

歯茎（歯肉）

歯槽骨
しそうこつ

はぐき しにく

ぞうげしつしつ
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出典：「高津整体院」https://www.takatsu-chiro.com/yougoshu/cranial-n-5.htm

出典：「ふかさわ歯科クリニック篠崎」https://2525.biz/medical/dental-surgery/mandibular_nerve/

歯の神経により、「痛い」
や「しみる」といった感覚
の他、物を噛んだ際に脳へ
刺激や血流が届く！

歯の神経の走行



6出典：日本歯科医師会 「歯とお口のことなら何でもわかるテーマパーク」8020https://www.jda.or.jp/park/eatright/

歯は全部で32本

自分の歯が80歳まで20本以上
あれば食事を十分楽しめます。
目指せ8020！
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むし歯が象牙質に及ぶと痛みを感じる！

むし歯の進行する様子

健康 むし歯
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プラーク
（歯垢） プラーク

（歯垢）

ミュータンスレンサ球菌が歯に付着して、糖分を栄養に
増殖し、グルカンという物質をつくる。

さらに増えてグルカンに包まれた細菌の塊とな
り、プラークを形成する。

砂糖を取り込んでプラーク中では酸が作られ、酸
に接する面からむし歯ができる。

ミュータンスレンサ球菌

むし歯ができるまで
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歯垢（プラーク）とは

・細菌と代謝物のかたまり。

・歯の表面に付着している、白色ま

たは黄白色のネバネバした物質。

・1mgの歯垢には1億個以上の細菌が

存在。

・歯磨きで十分落とせる

写真の出典：「予防歯科から生まれたクリニカ 歯垢と歯石の落とし方」https://clinica.lion.co.jp/oralcare/plague.htm



10

歯石とは

・歯垢が石灰化したもの。

・歯ブラシでは除去できない。

・歯科医院でのみ除去できる。

・歯石の表面には細菌がつきやすく、

むし歯、口臭、歯周病等のリスク

を高める。

写真の出典：「予防歯科から生まれたクリニカ 歯垢と歯石の落とし方」https://clinica.lion.co.jp/oralcare/plague.htm
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磨き残しが生じやすい場所は要注意

歯ブラシと共に、歯間ブラシやデンタル
フロスを使うことでプラーク（歯垢）の
除去効果が上がる。
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出典：ライオン、URL:https://clinica.lion.co.jp/oralcare/shoki-mushiba.htm

フッ化物入り歯磨剤のむし歯予防効果



むし歯対策として取り組みたいこと
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歯ブラシに加え補助具を用いることで、
プラーク（歯垢）除去効果を高める

フッ化物配合歯磨き粉の使用
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歯周病の進行する様子

通常 歯肉炎 歯周炎

歯周病は歯の表面につくプラーク（歯垢）によって起こる歯の周りの病気で、歯肉炎と歯周炎の総称。
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歯周病は早期発見が重要

＜歯肉炎＞
炎症が引くと歯肉の状態は元にもどる！

＜歯周炎＞
炎症が引いても、歯を支える骨は元には
戻らない・・・

歯槽膿漏
（歯は今にも抜けそう・・・）

境界線
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早期発見のために歯科医院で行われる検査

出典：医歯薬出版「歯周病学」出典：公益社団法人 神奈川県歯科医師会 https://www.dent-kng.or.jp/colum/basic/1282/

歯科医院でレントゲン撮影（パノラマ）を行うことで、
上下の歯列全体が撮影され、骨の状態を確認できる。

歯周ポケット（歯と歯茎の間にある溝）の深さを測定。
歯周病が重度だと歯肉からの出血を認める。
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歯周病を放置すると全身に悪影響

狭心症・心筋梗塞
心内膜炎

糖尿病

妊娠トラブル
（早産・低体重児）

動脈硬化

認知症
脳梗塞

インフルエンザ
誤嚥性肺炎

がん

骨粗しょう症
関節リュウマチ

参考：歯っぴ～センター「シニアのためのお口のケア」



歯周病と誤嚥性肺炎の関係

歯や入れ歯、そして舌を清潔
に保ち、口腔内を良い状態に
することが重要になります。

19参考：歯っぴ～センター「シニアのためのお口のケア」
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歯周病対策として取り組みたいこと

セルフケアの充実 定期的な歯科受診 かかりつけ歯科医院をもつ



②歯周疾患検診について
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歯周疾患検診（歯周病検診）
根拠：健康増進法第19条の２「市町村の努力義務」

目的：歯周疾患を早期に発見し、必要に応じて指導。
治療につなげることで、歯の喪失を防ぐ。

対象：40～70歳（10歳ごとの節目）

内容：問診、歯の本数確認、歯周ポケット測定、口腔内診査etc

3㎜以下

※令和８年度から適応の「歯周病マニュアル2023」では20歳と30歳が対象に追加

健康な状態 歯肉炎 歯周炎

歯周ポケット
測定時の様子

出典：愛知県歯科医師会愛知県
「ウエルネス8020のための歯周病検診ハンドブック」



検査の大まかな流れ
上

下

右 左

口を大きく
開ける
と・・・

１ ２ ３

①口腔内をチェック
・歯の本数や歯茎の状態、むし歯の
有無を歯科医師が視診で確認する。

出典：医歯薬出版「歯周病学」

②検診で決められた部位を精査
・上顎３歯、下顎３歯、合計６歯の歯周ポ
ケットの深さや炎症具合を器具（WHOプロー
ブ）を用いて測定する。

右 左 右上前から
１番目の唇側

右上前から
６番目or７番目の頬側

左上前から
６番目or７番目の頬側

左下前から
１番目の舌側

左下前から
６番目or７番目の舌側

右下前から
６番目or７番目の舌側

炎症がおきていると
と出血がみられる

③保健指導
・歯科医師
or歯科衛生
士が受診勧
奨や助言等
を行う。

★注意★
検査にはクリーニングや
治療は含まれていない！

検診票の該当部分
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歯周疾患検診の実施状況
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× × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

全国 沖縄県 中部保健所管内

R3 79.4％ 56.1％（23/41市町村） 45.6％（5/11市町村）

R5 83.6％ 65.9％（27/41市町村） 63.6％（7/11市町村）

R7 65.9％（27/41市町村） 72.7％（8/11市町村）

管内市町村と中部地区歯科医師会間のやり取り
を中部保健所が把握し、市町村へ積極的に情報
提供することで検診実施市町村数が増加。

管内の
市町村

中部地区
歯科医師会

中部保健所

契約

定期的な
情報共有

情報提供問合せ
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近年、検診を開始した市町村
令和５年度：恩納村、読谷村
令和６年度：宜野座村、北中城村
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健診（検診） 根拠法 実施主体 対象年齢（対象者） 備考

乳
幼
児

乳幼児歯科健診 母子保健法 市町村 1歳6ヶ月・３歳 実施義務

児
童
・

生
徒
等

学校歯科健診 学校保健安全法

学校
※保育所等の児童福祉施
設は、児童福祉法に基づ
き、学校保健安全法に準
じた検診を行う。

毎学年実施
実施義務

※大学を除く

～
74
歳

歯周疾患検診 健康増進法 市町村

40、50、60、70歳
※令和8年度から適応される
「歯周病マニュアル2023」
では20、30歳が追加で明記。

努力義務

労働安全衛生法に
基づく歯科特殊健診

労働安全衛生法 事業者
塩酸・硫酸・硝酸等
を取り扱う労働者

実施義務

歯周疾患検診を実施するメリット①
地域の住民は生涯を通して公的な歯科健診を受ける機会を得られ、歯科疾患の早期発見に繋がる

＜現行の歯科健診制度＞



歯周疾患検診を実施するメリット②
将来にかかる医療費を抑えることができる
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歯周疾患検診のマニュアルが改訂されました

＜厚生労働省からの文書の概要＞
・医政発0510第14号（令和６年５月10日）
・歯周疾患検診はR8年度より歯周病マニュアル2023準拠
（対象年齢に20歳と30歳が新たに追加）
・地域間の比較を行えるよう改訂
・質問項目および口腔内診査項目の標準化を目指す

※各市町村の歯科担当者へは令和６年５月14日に健康長寿課担当者よりメールにて情報提供済

情報提供
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情報提供

マニュアル2023準拠の検診票を県では作成中

＜暫定の情報＞
・県統一様式としての利用を目指す
・成人期の歯科指標データを得たい
・市町村間の比較を行いたい

※令和７年５月27日実施の「沖縄県行政歯科保健担当者研修会」
にて健康長寿課担当者より紹介済。

各市町村でマニュアル2023準拠

の検診票を作成しても問題ありま
せんが、是非、県統一様式を検討
してください！
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③厚生労働省モデル事業
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30出典：厚生労働省「歯科口腔保健の推進に向けた取組等について」



31出典：厚生労働省「歯科口腔保健の推進に向けた取組等について」



32出典：厚生労働省「歯科口腔保健の推進に向けた取組等について」



簡易検査キットの概要

33出典：株式会社エヌ・ティ・ティ・データ経営研究所（2022）「歯科健康診査事業/歯周病予防に関する実証事業ー自治体様個別相談ー」
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アドチェックによる
歯周病リスク簡易検査

歯周病原因菌の酵素活性を測定

・発色の強さを５段階のスコア
で判定。
・数値が高い程、酵素活性が
高く歯周病のリスクも高い。

出典：アドテック株式会社、
URL：https://www.adtec-inc.co.jp/products/dental/

出典：未来のあたりまえをつくる。DNP、URL：https://www.dnp.co.jp/news/detail/20169684_1587.html
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アドチェックの検査結果

アドチェックの結果は紙媒体
の検査結果票として受診者に
渡す。

歯周病リスクをＡ(リスク低)
～Ｃ(リスク高)の3段階で判定。

出典：株式会社エヌ・ティ・ティ・データ経営研究所（2022）「歯科健康診査事業/歯周病予防に関する実証事業ー自治体様個別相談ー」



厚生労働省 歯科健康診査推進事業 モデル事業事務局

（株式会社NTTデータ経営研究所内）

E-mail：shika-support@nttdata-strategy.com

担当者：森さん・塙さん

令和６年度うるま市健康フェスタにて、
歯科講演会とモデル事業を同日実施。

令和４年度恩納村、令和５年度沖縄市に
て集団健診時にモデル事業を実施。

36出典：厚生労働省「歯科口腔保健の推進に向けた取組等について」

mailto:shika-support@nttdata-strategy.com


④保健所からのお知らせ
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（沖縄県口腔保健支援センター）

受付時間：平日9時～12時、13時30分～16時30分（年末年始は除く）

歯と口の健康についてお悩みごとはありませんか？
電話相談や出前講座を実施してます。

管内ではこれまで8市町村が出前講座を利用しました！

０９８－８９４－５７８９
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嘱託歯科医がいる施設は出前講座の対象外

～ご清聴ありがとうございました～
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