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はじめに 

 

 活動概況の発刊にあたり、令和４年度の宮古保健所の主な活動をご紹介します。 

健康推進班では、新型コロナウイルス感染症について令和４年、比較的感染力は高いも

のの重症化率は低いオミクロン株を中心とした感染拡大が全国的にみられ、同年９月には

その特性を踏まえ国の方針が変更となり、全数把握から高齢者等の重症化リスクの高い者

へ発生届の限定化が行われました。それにより、高齢者施設等のハイリスク施設への感染

対策指導や相談を強化する取り組みを行いました。健康づくりの分野では、２年ぶりに開

催された多良間村がんずうまつりに保健所の「アルコール対策」ブースを設置し、適正飲

酒の普及啓発（アルコールパッチテスト、AUDIT 後の保健指導等）を行い、村民の健康増

進を図る取り組みを実施しました。 

地域保健班の精神保健分野では、精神保健福祉相談の実施や、長期入院中の精神障害者

が地域で安心して生活できるよう退院に向けた環境調整のための会議の実施、措置入院者

の退院後支援計画に基づく支援等を行っています。又、アルコール関連問題対策として支

援者研修会も実施しました。母子保健・難病分野では、患者や家族の、療養や介護等に関

する相談・指導を実施し、不安や悩みの解消を図ること、また医療・保健・福祉等の情報

提供を行い、療養生活の支援を実施しました。また令和４年４月１日から成年年齢が 20歳

から 18 歳に引き下げられたことに伴い、小児慢性特定疾病医療費助成制度においては、18

歳以上の対象者が「成年患者」として定義され、医療費助成の各種申請にあたっては患者

本人による申請手続きが必要となりました。そのほか令和４年度から不妊治療は保険適用

へと移行しましたが、一部の治療については保険適用外となったことから、保険適用外と

なった不妊治療のうち、先進医療に告示された治療に対して治療費を助成する先進医療不

妊治療費助成の申請も開始されました。 

生活環境班では、業務見直しのため、令和４年５月 16日より窓口受付を原則予約制及び

終了時間を 16時までとしました。また、新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響で合わ

せて２か月以上窓口業務を休止することとなり、県民の皆様のご協力に感謝申し上げます。

そのような状況下ではありましたが、食品衛生業務を始め各々の業務において、申請、届

出数はほぼ例年通りとなりました。狂犬病予防及び動物愛護管理については、野良犬の捕

獲収容のみならず、動物の適正飼養にかかる指導啓発や、収容犬猫の譲渡促進に取り組ん

でいます。廃棄物対策については、不適正処理を行った排出事業者に対しての指導や、不

法投棄防止パトロール、事業者に対する立入調査等、不法投棄防止対策に取り組んでいま

す。 

 

 

 

 



 

総務企画班では、新型コロナウイルス感染症対策業務として「沖縄県新型コロナウイル

ス感染症対策宮古地方本部会議」の運営、軽症患者等を対象とした宿泊療養施設運営、患

者移送・パルスオキシメーター貸出・配食に係る調整、人材確保等対応しました。また、

健康危機管理業務については、これまで新型コロナウイルス感染症業務対応のため所内健

康危機管理対策委員会の開催を中止してきましたが、令和４年 11 月から適宜開催し、所内

の健康危機管理体制の強化を図ってきました。さらに、災害対策については、令和５年３

月に、災害時初動対応マニュアルを策定し、有事の際に備えた所内の災害対応体制の整備

に取り組みました。 

保健所としては、ポストコロナを見据え、健康づくり、相談・支援、研修会等で中止・

縮小していた業務の再開を進め、災害・新興感染症に備え健康危機管理体制・対策も強化

し、宮古圏域における保健衛生・生活環境分野の発展に貢献していきたいと思います。 

関係各位の皆様には、引き続きご理解・ご支援の程、よろしくお願いいたします。 

 

                     令和６年２月 

                     沖縄県宮古保健所  

                     所長 木村 太一                      
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