
沖縄県（県職員）の「うちなー健康経営宣言」
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代表者メッセージ

沖縄県では、健康・長寿おきなわの維持継承のため、「早世の予防」と「健康寿命の延伸」を
図り、「平均寿命日本一おきなわ」の復活を目指し、県民一人一人の健康づくりや生活習慣病
予防に向けた施策を推進してまいります。

特に平均寿命の延伸には働き盛り世代の対策が重要であることから、働き盛り世代の生活
習慣の改善や、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え実践する「健康経営」を推進して
まいります。

県民の期待に応え、良質で効率的な行政サービスを提供し続けていくためには、その担い手
である沖縄県職員一人一人における心身ともに健康であることと幸せであることを意味する
「健幸」が重要です。

職員一人一人が「健幸」であることを目指し、職員の健康保持・増進、働きがいのある職場づ
くりに取り組むことを宣言します。
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