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体 育 授 業 の 好 き 嫌 い

社 会 経 済 状 況

家 庭 学 習 時 間
（ 塾 を 含 む ）

身 体 活 動 量

自 己 肯 定 感

ス マ ー ト フ ォ ン
の使用 時間

朝 食 摂 取 状 況

学 校 満 足 度

テレビ
視 聴 時 間

総 合 学 力総 合 体 力

親 の サ ポ ー ト学 習 意 欲

パ ソ コ ン ・
ゲ ー ム 時 間

※ 新 体 力 テ ス ト 8 種 目 合 計 点 ※ 全 国 学 力 ・ 学 習 状 況 調 査 合 計 点
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家 庭地 域

学 力

体 力

健 や か な 成 長

◎朝食 の摂取・充実
◎睡眠 時間の確保
◎スマ ートフォン等 の
適正 使用

◎ 体 育 ・ 保 健 体 育 科 授 業 の 充 実
「授業の工夫 ・改善」
「校内研修等 の充実」
◎運動部活動 の適正化
「指導者研修 等の充実」
「 適 切 な 練 習 時 間 ・ 休 養 日 設 定 」

◎ 「 校 内 体 力 向 上 推 進 委 員 会 」 等 の 活 性 化
◎無 理なく、安全な 身体活動の確 保
「一 校一運動」「徒歩通学の 奨励」
「 朝 の ス ポ ー ツ 活 動 」「 サ ー キ ッ ト 設 置 」
◎望 ましい食生活の 改善
「 く わ っ ち ～ さ び ら 」「 ち ゃ ～ が ん じ ゅ ～ 」

◎ 運動習慣の定着
「 徒歩通学の奨励 」
「 が ん じ ゅ う ア ッ プ チ ャ レ ン ジ ！
３３０」

◎ 運動部活動の充 実
「 外部指導者等の 活用」
◎ 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 等 の 活 用
◎ 運動習慣の定着
「 が ん じ ゅ う ア ッ プ チ ャ レ ン ジ ！
３３０」

◎ 地 域 活 動 へ の 参 加
「 朝 の ラ ジ オ 体 操 」
「地域の運動会 」

◎運動習慣の定 着
「がんじゅうア ップチャレン ジ！３３０」
◎ 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 、 ス ポ ー ツ 少 年 団 等
への適切な参 加
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