
体内の水分が
不足しがち！

暑さや渇きに
気づきにくい！

熱が体に
こもりやすい！

高齢者は

高齢者は

高齢者は

高齢者は体に熱がこもりやすく、
暑いと循環器への負担が大きくなります。

加齢により、暑さやのどの渇きに
対する感覚が鈍くなります。

高齢者は体内の水分が少なく、
老廃物を出すのに多くの尿が必要です。

どうして高齢者は注意なの？

熱中症警戒アラートにも注意！




