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１  妊婦健診・乳幼児健診データ利活用事業の目的 

○沖縄県と県内市町村が実施する共同事業で、県内市町村の妊婦健診と乳幼児健診デー

タ等を連結することによって得られた情報を活用し、低体重児出生の要因分析、未受

診妊婦の状況の分析、乳幼児への影響等の分析を行い、分析結果に基づいた妊産婦保

健指導や乳幼児保健指導に活用できる保健指導案を作成し、市町村における妊産婦・

乳幼児支援の体制整備を図る。  

○各市町村の妊婦健診や乳幼児健診の効果や課題の分析を行い、市町村の母子保健計画

策定の際、活用可能な資料として提供していく。保健所においては、管内市町村のデ

ータ利活用により、地域の母子保健の課題分析を行い、管内市町村の母子保健施策の

推進を図る。  

   

２  妊婦健診・乳幼児健診データ利活用事業の実施期間と取組内容 

第 1期 （平成 26年 4月～平成 29年 3月）  

①低体重児出生の要因分析を行い、「37週未満の出生」、「妊娠後期の高血圧」、「BMI18.5

未満」、「身長 150㎝」、「妊娠中の喫煙」との関連を明らかにした。  

②分析結果に基づき、保健指導等により改善する可能性のある「妊娠中の喫煙」、

「BMI18.5 未満」について、喫煙妊婦・やせ妊婦支援の保健指導教材を作成し、モ

デル事業（ちゅらまま・赤ちゃんすくすくプロジェクト）を実施した。  

③乳幼児貧血の健診事後対応方法の充実方策検討のための調査を実施、乳児後期・1歳

6か月時の貧血（ヘモグロビン値）と 3歳児健診時点での発達等については関連を示

唆する結果は認められなかった。  

  

第 2期 （平成 29年 4月～令和 2年 3月）  

   ①平成 27～28 年度モデル事業の評価を実施。平成 28 年度モデル事業の分析では、ち

ゅらまま参加者と非参加者では再喫煙率に優位な差があることが明らかとなった。

また、喫煙本数についても介入群の方がよりしている傾向が見られた。  

喫煙妊婦・やせ妊婦への保健指導の定着に向けた取り組みは、県全体の課題である

低出生体重児の対策として今後も継続して行う。（別紙１）  

②母親の感じる「育てにくさ」、「※虐待していると思う」をアウトカムとして、「子の

要因」、「親の要因」、「親子関係の要因」、「環境の要因」の 4 つの要因について、乳

幼児健診問診項目との関連性を分析した（H28年度の乳幼児健診データを活用）。 

また、育てにくさを感じる親を早期に支援する体制の検討として、乳幼児健診に

おける保健指導のプロセスについて検討した。（別紙２） 

 

 

 

 ※必須問診項目の「この数か月の間に、ご家庭で以下のことがありましたか」の

回答で①しつけのし過ぎがあった～⑦子どもを激しく揺さぶった、の 1 つ以上に 

該当ありと回答したものを「虐待していると思う」として分析を行った。 
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③これまでの蓄積したデータについて、市町村や保健所にて利活用できるよう健やか親

子２１の項目に沿って集計した（データについては各保健所にて保管）。また、今後

の妊婦健診・乳幼児健診データの利活用体制について検討した。 

 

３ 次年度の予定 

  令和 2 年度は新型コロナウイルスの影響により事業報告会等の中止や市町村の妊婦

健診・乳幼児健診データの提供依頼・集約も大幅に遅れてしまいましたが、次年度に

ついて、下記のとおり予定しています。 

（１）妊婦健診・乳幼児健診データ利活用事業に関する研修会等の開催 

※具体的な日時、場所が決まりましたら改めてご連絡します。 

（２）データの提供依頼・集約等について（別紙３） 

５月 市町村へ母子手帳交付時データ（※）、妊婦健診、乳幼児健診データの提供依頼 

  ※母子手帳交付時データについては様式変更（項目の追加あり：別紙３）。 

    ６～８月  地域保健課でデータを集約 

   ９～11月 データの集計・加工 

    12月頃 加工データを各保健所へ送付、保健所・市町村にてデータの活用 

（３）低出生体重児出生への対策  

低出生体重児対策の具体的なツールとして、ちゅらまま・赤ちゃんすくすくを推進  
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妊婦健診・乳幼児健診等データ利活用による 

妊産婦・乳幼児支援体制整備推進事業実施要綱 

 

１．目的 

  この事業は、沖縄県と県内市町村が実施する共同事業で、県内市町村の妊婦健診と乳

幼児健診データ等を収集・蓄積・利活用する仕組みを構築することにより、低体重児出

生の更なる要因分析や乳幼児への影響等の分析を行い、分析結果に基づいた妊産婦保健

指導や乳幼児保健指導に活用できる教材を活用した保健指導の定着支援や評価を行い、

市町村における妊産婦・乳幼児支援の体制整備を図る。 

  また、各市町村の妊婦健診や乳幼児健診の効果や課題の分析を行い、市町村の母子保

健計画策定の際、活用可能な資料として提供していく。 

  保健所においては、管内市町村のデータ利活用により、地域の母子保健の課題分析を

行い、管内市町村の母子保健施策の推進を図る。 

 

２．事業実施期間 

平成２９年４月～平成３２年３月（３年間） 

 

３．事業内容 

 (1)妊婦健診・乳幼児健診等データ利活用環境整備及び連結・分析（１～３年目） 

 ※別添の「沖縄県妊婦健診・乳幼児健診等データ利活用に関する実施要領」に基づいて 

  実施する。 

 ※分析に使用するデータは氏名、住所、電話番号の個人を識別できる情報を省いた「個

別データ」を個人ごとに連結したものを用いる。 

①市町村、沖縄県国民健康保険団体連合会、公益社団法人沖縄県小児保健協会からの 
データ収集作業 

②妊婦健診・乳幼児健診等データ連結及び分析（県全体・保健所管内・各市町村毎） 
 

 (2)妊婦健診・乳幼児健診等データ利活用による妊産婦・乳幼児支援体制整備推進事業 
検討委員会の開催（１～３年目） 
①検討委員会では専門的な視点から、下記②～⑦に関する検討や評価を行い、県や市

町村などへの提言を行う。 
  ②市町村での事業展開、保健所支援体制等に関する検討 

  ③母子健康手帳交付時の問診票等の標準化・問診情報の活用に関する検討 
  ④乳幼児健康診査の精度管理のあり方の検討 

  ⑤産後直後の支援等（エジンバラ産後うつ病問診票活用、ハイリスク妊産婦支援連絡

票等）の検討及び母子保健活動の評価 
  ⑥データ分析結果から必要に応じて、「健やか親子おきなわ 21」及び市町村母子保健

計画の指標への活用や、市町村、保健所、関係機関、県民等へ分析結果を公表する。 
⑦本事業の評価検討 
 

 (3)保健指導教材等を活用した妊産婦・乳幼児への保健指導の定着・評価 

①保健所ごとに、市町村・産科医療機関での保健指導の実施 

②保健所で、管内市町村の連結データ利活用により、課題等の分析 
 

 ４．事務局  

  沖縄県地域保健課 母子保健班 
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（妊婦健診等）

（乳幼児健診）

市
町
村

国保
連合会

医療機関

沖縄県妊婦・

乳幼児健診ﾃﾞｰﾀ
ﾍﾞｰｽの構築

データの収集・蓄積 分析 情報の利活用

個別データを縦断的に
連結したデータセット

現状分析、要因分析 施策の検討

計画策定

事業評価

○県：市町村、協力医療
機関との検討会議等

○保健所：管内の市町村、
産科医療機関との分
析結果の検討会議等

1.妊産婦・乳幼児の課題

に関する要因分析

2.妊婦健診や乳幼児健

診の効果や課題の分析

3.母子保健事業の検討、

評価

4.虐待や育てにくさに関連

するリスク要因

・低出生体重児予防

「健やか親子おきなわ
２１（第2次）」に活用

新たな分
析テーマ
の設定

個別データ

妊婦：年齢、妊娠前体
格、受診回の体重、
喫煙、飲酒・・・

児：出生体重、在胎
週数、計測、問診
項目・・・
子育て支援に関する
問診：15項目

年次的に蓄積し衛生環境研
究所に保存

小児保健
協会

引用文献：「厚生労働科学研究費補助金（健やか次世代育成総合研究事業）総合研究報告書」を改変

データを連結し解
析。

県全体の状況、各
種計画の指標な
ど市町村へ還元。

・子育て支援の検討

乳幼児健診の精度管理
（貧血、先股脱･･･）

市町村

（母子手帳交付台帳等）

妊婦健診・乳幼児健診データ利活用進事と母子保健
情報の利活用体制

データの収集から活用までのスケジュール

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

市町村

県へ母
子手帳
交付台
帳データ
提供

データ
活用可
能

保健所
市町村の
意見集約

データ集
約・分析
の依頼

会議・
研修で
データ
活用可
能

衛生環境
研究所

データの
クリーニ
ング

データ
集計・
分析

データ
加工終
了・本
庁へ提
供

県（地域
保健課）

・市町村
へデータ
提供の依
頼

市町村
のデータ
収集

・小保等
へデータ
の依頼

小保、
国保連
のデー
タ収集

衛研へ
データ
送付

各保健
所へ
データ
送付

事業評価、計画策
定等に活用

事業評価、計画策
定等に活用

データ収集

市町村支援、事業
評価に活用

データ集
計・分析
の調整

別紙３
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①
②

③
④

⑤
⑥

⑦
⑧

⑨
⑩

⑪
⑫

⑬
⑭

⑮
⑯

⑰
⑱

調
査

項
目

母
子

手
帳

番
号

交
付

年
月

日
年

齢
（
又

は
生

年
月

日
）

妊
娠

週
数

（
妊

娠
届

出
週

数
）

婚
姻

状
況

1
 既

婚
2
 入

籍
予

定
あ

り
3
 入

籍
予

定
な

し

妊
婦

の
職

業

1
 常

勤
2
 パ

ー
ト

等
3
 自

営
業

、
学

生 4
 そ

の
他

夫
・
パ

ー
ト

ナ
ー

の
職

業

1
 常

勤
2
 パ

ー
ト

等
3
 そ

の
他

健
康

保
険

の
種

別 1
 社

会
保

、
2
 国

民
健

康
保

険 3
 生

活
保

護
4
 そ

の
他

妊
娠

が
分

か
っ

た
と

き
の

気
持

ち

1
 嬉

し
か

っ
た

2
 予

想
外

だ
っ

た
が

う
れ

し
か

っ
た

3
 戸

惑
っ

た

困
っ

た
と

き
に

助
け

て
く
れ

る
人

1
 あ

り
2
 な

し

現
在

困
っ

て
い

る
こ

と

1
 妊

娠
出

産
2
 経

済
3
 就

労
4
 自

分
の

身
体

5
 夫

婦
・
パ

ー
ト

ナ
ー

関
係

6
 育

児
の

仕
方

現
在

の
暮

ら
し

1
 ゆ

と
り

が
あ

る 2
 ふ

つ
う

3
 苦

し
い

世
帯

収
入

1
.1

2
6
万

未
満

2
. 
1
2
6
～

2
4
0
万

3
. 
2
4
0
万

以
上

ス
ク

リ
ー

ニ
ン

グ
で

の
リ

ス
ク

分
類

1
 高

リ
ス

ク
2
 中

リ
ス

ク
3
 低

リ
ス

ク

地
区

担
当

保
健

師

1
 あ

り
2
 な

し

面
接

時
の

様
子

1
 気

に
な

る
2
 気

に
な

ら
な

い

精
神

疾
患

の
既

往 1
 あ

り
2
 な

し

不
眠

や
脱

力
感

1
 あ

り
2
 な

し

既
存

の
項

目
新

た
に

追
加

す
る

項
目

（
沖

縄
県

妊
娠

届
出

書
・
妊

娠
届

出
時

問
診

票
に

基
づ

く
項

目
）

令
和

　
　

　
年

度
　

○
○

市
町

村
　

親
子

（母
子

）
健

康
手

帳
交

付
時

デ
ー

タ
（
案

）
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