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は じ め に

沖縄県においては、周産期保健医療体制の充実に取り組んでいる中、低体重児の出

生率は依然として全国一と高い状況にあり、乳児死亡率、新生児死亡率、死産率、妊

産婦死亡率等の母子保健指標も改善の余地が残されています。

また、女性の社会進出の増加や少子高齢化、核家族化の進展に伴い、家庭の育児機

能の弱体化が懸念され、産後うつ、育児不安、１０代の妊娠・出産等母子を取り巻く

環境は厳しいものがあります。

このような状況の中、安心して子どもを産み育てる環境づくりが必要であり、子ど

ものすこやかな成長を支援する体制の整備等が母子保健の課題となっております。

２１世紀を担う子どもたちが心身ともに健やかに生まれ育ち、すべての親と子がた

くましく成長することができる社会の実現を目指して、県は、母子保健活動の指針で

ある「健やか親子おきなわ２１」に基づき施策の充実、強化を図っているところです。

「健やか親子おきなわ２１」の推進にあたっては、地域の特性に合わせて住民参加

の下で関係機関、関係団体の協力を得て推進していくことが効果的であり、保健、医

療、福祉の専門機関のみならず、県民一人ひとりの望ましい行動と、家庭、地域、学

校、地区組織など関連分野の取り組みの強化を図る必要があります。

併せて、妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援を行うため、母子健康包括

支援センターの設置促進に努めており、支援が必要な家庭に適切な支援が提供できる

ようシステムの構築に取り組んでいるところです。

この報告書は、平成２８年度における母子保健に関する統計と事業実績を中心にま

とめて掲載しております。報告書作成に当たり、情報提供を頂きましたことに感謝申

し上げるとともに、今後、本報告書が、地域における母子保健対策向上のための基礎

資料としてご活用頂ければ幸いに存じます。

平成３０年１０月

沖縄県保健医療部地域保健課

課長 山川 宗貞
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