
令和 8年度  沖縄県精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業 
「ピアサポーター養成研修」 実施要項 

 
１ 目的  
「沖縄県精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業実施要網」に基づき、精神障害者の支援
推進のため、ピアサポーターとして精神障害者の相談支援に対応するために必要な基礎知識を身につけ、円滑
な相談業務の資質向上を図ること、また、そのピアサポーターの活用法について行政機関等向けに研修を実施
することで地域相談支援の充実を図ることを目的に研修を実施する。 
 
２ 主催 沖縄県  委託先：一般社団法人 沖縄県作業療法士会    
 
３ 内容 ピアサポーター養成研修 ～ 基礎研修＋専門研修＋フォロー研修 ～ 

 
  基礎研修：ピアサポートについて （講義・ワークショップなど）               定員：100名 
         10 月 26日（月）10:30～15:30 オンライン（zoomを活用）  
 

専門研修：ピアサポートとWRAP®について  （講義・ワークショップなど）      各定員：30名 
     本島：11月 16日（月） 10:00～16:00   会場：沖縄県総合福祉センター 第 1.2.3 会議室          
     八重山：12月  1 日（火） 10:00～16:00   会場：石垣市役所 ２F 大会議室1    
      宮古：12月  2 日（水） 10:00～16:00   会場：宮古島市役所 2F 会議室(5)   
   オンライン：12月 15日（火） 10:00～16:00  オンライン（zoomを活用） 

＊各日程 研修内容は同じ。 
専門研修は、基礎研修とのセット参加が望ましいが、基礎研修参加なくとも参加可能 

 
フォロー研修：ピアサポートについて （トークライブ・座談会）           定員：50名 

1 月 25日（月）13:30～15:30 オンライン（zoomを活用）   
2 月 15日（月）13:30～15:30 会場：沖縄県総合福祉センター 第 1会議室 

     
４ 講師 増川ねてる（ピアサポーター/WRAPアドバンスレベルファシリテーター） 
  紆余曲折ありながらも、約10年受給していた生活保護を抜け、自立。「誰でも，何処からでもリカバリ
ーできる世の中を！」と全国各地でWRAPワークショップやリカバリーの講演や執筆活動など、ピアサ
ポートの実践と普及啓発活動に取り組んでいる。 

                                       
５ 対象  ピアサポートについて学び合いたい人（応募多数の場合、当事者の方を優先）    
     ＊ピアサポート体制加算の対象となる研修ではありません。 
 
６ 申込  Google フォーム https://forms.gle/fWXfq486H2M9H8cCA  / FAX: 098-988-3712   
      申込締切：各研修 １週間前 

 
７ 問合せ   098-988-3711 （沖縄県作業療法士会 事務局）  事業担当：坂本将吏 


