
（男） （ｃｍ）

幼稚園 小  　　学　　  校 中　　学　　校 高　等　学　校

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳

昭和３８年 - 110.2 115.3 120.3 124.8 129.3 134.0 140.1 146.4 152.9 159.8 161.5 162.3
３９年 - 110.3 115.5 120.5 125.4 129.8 134.8 141.0 147.2 153.9 160.0 162.4 163.2
４０年 - 110.6 115.6 120.8 125.5 130.5 135.1 141.2 147.9 154.5 160.8 162.2 163.5
４１年 - 111.0 116.1 121.2 126.0 130.7 135.8 141.9 148.4 154.8 161.2 162.7 163.4
４２年 - 111.2 116.5 121.5 126.2 131.0 136.1 142.6 149.0 155.5 161.5 163.8 163.9

４３年 - 111.4 116.6 121.8 126.5 131.2 136.4 143.1 150.0 156.0 161.5 163.4 164.4
４４年 - 111.5 116.9 122.0 126.6 131.6 136.7 143.3 150.3 157.0 161.7 163.3 164.3
４５年 - 111.7 116.9 122.2 127.0 131.9 136.8 143.5 150.7 157.1 161.4 163.9 164.8
４６年 - 112.0 117.2 122.2 127.4 132.0 137.6 143.8 151.1 157.0 162.4 164.3 165.1
４７年 - 112.9 118.0 122.9 127.7 132.5 138.0 144.6 152.1 157.9 162.7 165.0 165.4

４８年 - 112.5 117.9 123.1 128.0 132.6 138.5 144.9 152.4 158.2 162.6 164.6 165.9
４９年 - 113.0 118.0 123.4 128.6 133.1 138.7 145.7 153.4 159.0 163.6 164.6 165.5
５０年 107.9 113.5 118.7 123.9 129.0 134.1 139.4 145.8 153.5 159.0 163.4 165.0 165.8
５１年 108.1 113.3 118.9 123.9 128.8 134.2 139.4 146.0 153.5 159.8 164.0 165.3 166.2
５２年 - 113.7 119.0 123.5 130.4 134.5 140.3 147.0 154.2 159.8 164.3 166.0 166.6

５３年 - 113.9 119.4 124.5 130.0 134.6 140.2 147.2 154.6 160.4 164.1 165.9 166.5
５４年 108.4 114.5 120.0 125.4 130.5 135.7 141.2 148.1 155.7 161.5 164.7 166.1 167.0
５５年 108.6 114.7 120.1 125.7 130.7 135.9 141.8 148.8 155.8 161.8 165.4 166.6 167.2
５６年 109.0 115.0 120.3 125.8 131.1 136.1 141.9 149.2 156.2 161.8 165.4 166.6 167.5
５７年 108.5 115.1 120.5 125.6 130.8 136.2 142.1 149.1 156.8 162.2 165.4 167.0 167.9

５８年 108.9 115.5 120.7 126.2 131.1 136.2 142.2 149.6 157.2 162.4 165.3 167.2 168.2
５９年 109.5 115.4 121.0 126.2 131.2 136.2 142.2 149.3 157.1 162.7 166.6 167.9 168.3
６０年 109.3 115.7 121.1 126.5 131.5 136.7 142.2 149.3 157.1 162.6 166.1 168.2 168.7
６１年 109.8 115.7 121.4 126.6 131.7 136.8 142.6 149.6 156.7 162.8 166.6 167.6 168.5
６２年 109.4 115.8 121.3 126.8 131.6 137.1 143.1 150.1 157.3 162.7 166.6 168.1 168.7

６３年 109.6 115.9 121.4 126.7 132.1 137.1 143.2 150.3 157.7 163.2 166.2 167.7 168.6
平成元年 109.5 116.0 121.5 126.8 131.9 137.4 143.3 150.5 157.9 163.3 166.7 167.5 168.5

２年 109.4 115.3 121.0 126.4 131.4 136.5 143.0 150.0 157.6 162.7 166.7 168.2 168.3
３年 109.6 115.4 121.1 126.5 131.6 136.9 142.9 150.6 157.7 163.2 166.6 168.0 168.8
４年 109.7 115.4 121.0 126.4 131.7 137.1 143.1 150.5 158.2 163.2 166.8 168.1 168.8

５年 110.9 115.3 121.0 126.5 131.7 137.1 143.3 150.8 158.0 163.6 168.4 170.0 170.7
６年 109.2 115.5 121.0 126.6 131.8 137.2 143.5 151.0 158.3 163.4 167.0 168.2 169.2
７年 109.8 115.4 121.0 126.5 131.8 137.2 143.5 151.2 158.5 163.6 166.7 168.4 169.5
８年 109.7 115.5 121.0 126.6 131.8 137.3 143.5 151.2 158.6 163.8 167.3 168.7 169.2
９年 109.8 115.4 121.1 126.6 131.9 137.3 143.7 151.2 158.6 163.9 167.0 168.6 169.4

１０年 109.5 115.4 121.0 126.7 132.0 137.5 143.9 151.5 158.7 163.7 167.0 168.5 168.9
１１年 109.7 115.4 121.0 126.5 132.0 137.4 143.9 151.6 158.9 164.0 167.4 168.3 169.0
１２年 108.9 115.5 121.1 126.7 131.9 137.6 144.0 151.8 158.9 163.9 166.8 168.7 169.2
１３年 109.5 115.5 121.1 126.7 132.0 137.4 144.0 151.8 159.0 164.0 166.8 168.2 169.0
１４年 109.2 115.4 121.1 126.7 132.1 137.6 143.9 151.7 159.1 163.9 167.1 167.8 169.2

１５年 109.4 115.6 121.0 126.7 132.0 137.5 143.9 151.6 159.0 163.8 167.1 168.5 169.4
１６年 109.6 115.5 121.2 126.5 132.0 137.5 143.8 151.6 158.9 164.1 166.7 168.1 168.9
１７年 109.6 115.5 121.0 126.8 131.9 137.4 143.6 151.5 159.0 164.0 166.6 168.4 168.8
１８年 109.7 115.5 121.3 126.8 132.3 137.4 143.8 151.5 158.9 164.0 166.8 168.7 168.8
１９年 109.9 115.5 121.2 126.9 132.1 137.7 143.7 151.7 158.7 164.0 166.9 168.0 169.3

２０年 109.8 115.6 121.3 126.8 132.3 137.6 144.1 151.4 158.9 163.9 166.4 168.6 168.9
２１年 109.6 115.7 121.3 126.9 132.1 137.6 143.8 151.7 158.8 164.0 167.4 168.2 169.4
２２年 109.5 115.5 121.4 126.9 132.2 137.6 143.9 151.5 158.9 163.8 166.3 168.3 169.0
２３年 109.6 115.6 121.2 127.0 132.1 137.6 143.8 151.7 158.6 163.9 167.0 168.4 169.2
２４年 109.3 115.6 121.4 126.9 132.3 137.6 144.0 151.6 158.9 163.9 166.5 168.1 169.2

２５年 109.1 115.6 121.3 127.0 132.2 137.8 143.9 151.7 158.7 164.0 166.7 168.8 168.9

　　(注）　幼稚園、高等学校は平成２５年度文部科学省調査速報（標本調査）による。又、下線の部分は調査実施以来最高を示す。

区　分

表　７　　　年　齢　別　平　均　身　長   　の　年　次　推　移　　　（　 ３ 　－ 　１ 　）

－36－



（女） （ｃｍ）

幼稚園 小  　　学　　  校 中　　学　　校 高　等　学　校

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳

昭和３８年 - 109.3 114.5 119.6 124.5 130.2 136.2 142.3 146.2 148.6 150.7 150.9 150.7
３９年 - 109.4 114.7 120.0 125.1 130.5 136.7 143.2 146.7 149.2 151.0 152.3 151.3
４０年 - 109.7 114.7 120.0 125.4 131.4 137.3 143.8 147.5 149.6 151.2 151.5 151.8
４１年 - 110.2 115.4 120.4 125.8 131.9 138.1 144.0 147.1 149.7 151.4 151.5 151.7
４２年 - 110.3 115.6 120.9 126.0 132.2 138.7 144.7 147.9 150.1 151.5 151.9 151.7

４３年 - 110.3 115.7 121.1 126.6 132.5 138.9 144.8 148.5 150.3 151.7 151.9 152.2
４４年 - 110.5 116.1 121.3 126.9 133.1 139.2 145.2 148.7 150.8 151.7 152.1 152.0
４５年 - 111.0 116.2 121.5 127.0 133.7 139.7 145.2 148.9 150.9 151.5 152.3 152.5
４６年 - 111.3 116.6 122.3 127.2 133.5 140.2 146.0 149.1 151.2 152.8 152.9 152.9
４７年 - 111.7 117.1 122.6 128.1 134.1 140.7 146.3 149.2 151.8 152.3 153.2 153.0

４８年 - 112.0 117.4 122.8 128.3 134.7 141.2 146.2 149.6 151.5 152.0 152.7 152.8
４９年 - 112.5 117.6 122.5 128.9 134.9 141.6 147.3 150.3 151.8 152.8 153.0 153.9
５０年 107.4 112.9 118.2 123.6 129.7 135.9 142.8 147.8 150.4 151.9 152.9 153.0 153.3
５１年 107.7 112.7 118.2 123.8 129.5 135.9 142.4 147.3 151.0 152.4 152.9 153.4 153.4
５２年 - 113.2 118.8 124.2 130.1 136.4 142.2 148.1 151.1 152.2 153.6 153.6 154.0

５３年 - 113.5 118.7 124.4 130.4 136.9 143.3 148.2 151.2 153.0 153.6 153.6 154.0
５４年 108.0 113.9 119.6 125.3 131.2 137.8 144.2 149.4 152.2 153.6 154.1 154.3 154.3
５５年 108.1 114.2 119.8 125.5 131.3 137.9 144.7 149.6 152.4 153.8 154.3 154.7 154.5
５６年 108.4 114.5 119.9 125.5 131.4 138.0 144.8 150.0 152.8 154.3 154.6 154.7 154.9
５７年 108.2 114.6 120.1 125.5 131.3 138.2 144.9 149.9 152.8 154.3 154.6 154.5 155.1

５８年 108.5 114.9 120.4 126.1 131.4 138.0 144.9 150.1 153.2 154.6 154.6 155.3 155.4
５９年 108.6 115.0 120.4 126.0 131.9 138.3 144.9 150.2 153.1 154.6 155.5 155.7 155.7
６０年 109.1 115.2 120.6 126.2 132.0 138.8 145.1 150.1 153.3 154.7 155.4 155.8 155.0
６１年 109.1 115.3 120.8 126.4 132.2 138.8 145.6 150.4 153.3 155.0 154.7 156.1 156.1
６２年 109.1 115.5 121.1 126.6 132.4 138.9 145.5 150.7 153.4 155.0 155.2 155.6 156.2

６３年 109.3 115.3 121.1 126.9 132.6 139.2 145.7 150.7 153.6 155.0 155.2 156.1 156.5
平成元年 109.1 115.5 121.1 126.8 132.8 139.4 146.0 150.8 153.6 155.0 155.6 155.8 156.1

２年 109.1 114.8 120.5 126.2 132.2 139.0 145.6 150.2 153.1 154.5 155.8 155.9 155.9
３年 108.9 114.9 120.6 126.4 132.4 139.2 145.7 150.5 153.3 154.6 155.5 156.1 156.2
４年 108.9 114.9 120.5 126.2 132.4 139.2 145.9 150.6 153.4 154.6 155.5 155.9 156.2

５年 110.0 114.9 120.6 126.2 132.4 139.2 145.8 150.8 153.4 154.8 157.3 157.8 158.0
６年 109.0 115.0 120.6 126.3 132.5 139.4 146.1 150.8 153.6 154.8 155.9 156.3 156.1
７年 108.8 115.0 120.7 126.5 132.7 139.5 146.1 151.0 153.6 155.0 155.6 156.2 156.8
８年 109.2 114.9 120.7 126.6 132.9 139.8 146.2 150.9 153.7 154.9 156.2 156.6 156.6
９年 109.1 115.0 120.6 126.6 133.0 139.9 146.4 151.0 153.5 155.0 155.4 156.6 156.4

１０年 109.4 114.9 120.7 126.5 133.0 140.0 146.5 151.0 153.6 154.9 155.6 155.7 156.4
１１年 108.7 114.9 120.5 126.6 132.8 140.0 146.5 151.1 153.5 155.0 155.8 156.1 156.5
１２年 108.6 114.9 120.6 126.4 132.9 139.8 146.5 151.1 153.6 154.8 156.0 156.0 156.6
１３年 108.8 115.0 120.8 126.5 132.8 139.8 146.3 151.2 153.6 154.8 155.9 155.3 156.3
１４年 108.9 115.0 120.7 126.6 132.9 139.7 146.4 151.1 153.7 154.9 155.2 155.9 156.2

１５年 108.8 114.9 120.7 126.6 132.8 139.7 146.2 151.2 153.7 155.0 155.6 156.0 156.1
１６年 109.1 115.0 120.6 126.6 132.9 139.8 146.3 151.0 153.8 154.9 155.5 155.9 156.5
１７年 108.8 114.9 120.7 126.6 132.8 139.8 146.2 151.0 153.6 155.0 155.6 156.6 156.2
１８年 109.0 115.0 120.7 126.6 132.9 139.8 146.4 151.1 153.6 154.8 155.4 155.5 156.2
１９年 109.1 115.0 120.8 126.6 132.9 139.8 146.3 151.2 153.8 154.9 155.2 156.4 156.4

２０年 109.0 115.0 120.8 126.7 133.0 139.8 146.3 151.1 153.7 155.0 155.6 156.2 156.2
２１年 108.9 115.0 120.8 126.7 133.0 139.8 146.3 151.1 153.6 155.0 156.0 156.1 156.1
２２年 109.1 115.0 120.7 126.7 133.0 139.9 146.3 151.1 153.6 154.8 155.9 156.1 156.6
２３年 109.1 114.9 120.7 126.6 133.0 139.9 146.2 150.9 153.6 154.9 155.8 156.5 156.2
２４年 108.5 114.9 120.8 126.7 132.9 139.8 146.3 151.0 153.5 154.9 155.0 155.7 155.8

２５年 108.8 115.0 120.7 126.7 133.0 139.8 146.4 151.0 153.5 154.8 155.0 155.7 156.3

　　(注）　幼稚園、高等学校は平成２５年度文部科学省調査速報（標本調査）による。又、下線の部分は調査実施以来最高を示す。

区　分

表　７　　　年　齢　別　平　均　身　長   　の　年　次　推　移　　　（　 ３ 　－ 　１ 　）

－37－



（男） （ｋｇ）

幼稚園 小　　　学　　　校 中　学　校 高　等　学　校

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳

昭和３８年 － 18.7 20.7 22.8 24.8 27.0 29.7 33.9 38.6 44.2 50.5 52.3 54.3
３９年 － 18.9 20.7 22.9 25.2 27.3 30.2 34.2 38.9 44.5 50.2 52.8 54.2
４０年 － 19.1 20.8 23.0 25.2 27.8 30.5 34.7 39.8 45.5 50.9 53.0 55.3
４１年 － 19.0 21.0 23.1 25.4 27.9 30.9 35.1 40.1 45.4 51.4 53.5 55.0
４２年 － 19.1 21.1 23.2 25.6 28.0 31.0 35.6 40.0 45.3 51.7 53.5 55.1

４３年 － 19.1 21.2 23.3 25.7 28.2 31.3 36.0 40.9 45.9 51.3 53.3 55.1
４４年 － 19.3 21.4 23.3 25.9 28.5 31.7 36.0 40.9 46.3 51.6 52.7 55.4
４５年 － 19.3 21.4 23.7 26.1 28.8 31.8 36.2 41.2 46.8 51.7 53.7 54.9
４６年 － 19.6 21.5 23.7 26.3 29.0 32.1 36.5 41.4 46.2 52.1 54.2 55.7
４７年 － 19.7 21.7 24.1 27.2 29.3 32.6 37.3 42.0 47.2 52.0 54.1 56.1

４８年 － 19.7 21.9 24.3 26.9 29.6 32.9 37.4 42.4 47.0 53.4 53.8 55.6
４９年 － 20.0 22.3 24.6 27.3 30.1 33.1 38.1 43.3 48.1 52.5 54.4 55.9
５０年 18.4 20.3 22.5 25.0 27.2 30.7 33.9 38.1 43.6 48.6 52.6 54.3 55.8
５１年 18.2 20.2 22.6 25.0 27.5 30.7 33.8 38.8 43.8 49.0 53.3 55.1 56.6
５２年 － 20.4 22.6 25.3 27.8 30.8 35.0 39.3 44.2 50.3 54.1 55.6 57.2

５３年 － 20.3 22.9 25.5 28.5 31.4 34.9 39.7 44.8 49.6 54.0 55.5 57.3
５４年 18.5 20.9 23.4 26.1 29.1 32.4 36.6 40.7 45.9 50.9 54.4 56.5 57.6
５５年 18.6 21.0 23.3 26.3 29.2 32.6 36.4 41.4 46.3 51.2 55.1 56.7 57.9
５６年 18.7 21.1 23.5 26.1 29.2 32.4 36.3 41.5 46.6 51.1 55.2 56.9 58.2
５７年 18.5 21.2 23.5 26.1 29.2 32.7 36.6 42.1 47.2 51.9 55.0 57.3 59.0

５８年 18.5 21.3 23.6 26.6 29.4 32.7 36.8 42.0 47.3 52.1 55.4 56.7 58.0
５９年 18.9 21.4 23.8 26.5 29.0 32.7 36.5 42.0 47.3 52.2 57.3 58.1 59.0
６０年 18.8 21.5 23.9 26.6 29.6 33.0 36.8 41.8 47.6 52.4 56.3 58.3 59.2
６１年 19.0 21.3 23.9 26.6 29.7 33.1 37.1 42.5 47.5 52.7 57.4 57.8 60.0
６２年 19.0 21.5 23.8 26.9 30.0 33.5 37.4 43.1 48.2 52.6 57.3 59.5 60.2

６３年 18.8 21.5 23.9 26.8 30.2 33.6 37.7 43.2 48.5 53.1 57.3 59.3 60.7
平成元年 18.9 21.6 24.1 27.0 30.0 33.8 37.8 43.3 48.8 53.5 57.4 59.0 60.6

２年 19.0 21.1 23.6 26.5 29.7 33.1 37.6 43.0 48.3 53.3 58.1 59.9 60.2
３年 19.0 21.1 23.7 26.7 30.1 33.5 37.6 43.5 48.7 53.4 58.9 59.8 61.3
４年 18.9 21.1 23.7 26.8 30.0 33.7 37.9 43.4 49.3 53.8 58.3 59.5 61.4

５年 19.4 21.3 23.9 27.0 30.4 34.0 38.3 43.6 48.9 54.0 59.7 61.5 62.8
６年 18.8 21.1 23.8 26.8 30.2 33.8 38.0 43.6 48.9 53.4 58.1 59.5 60.8
７年 18.9 21.2 23.9 27.0 30.4 33.9 38.2 43.7 49.2 53.7 58.3 59.7 62.7
８年 18.9 21.3 24.0 27.2 30.6 34.3 38.5 44.3 49.5 54.2 58.5 59.8 62.8
９年 19.0 21.3 23.9 27.1 30.6 34.4 38.7 44.3 49.5 54.0 58.9 60.1 61.0

１０年 18.8 21.2 23.9 27.1 30.6 34.4 38.9 44.5 49.7 54.1 58.2 59.4 61.2
１１年 18.9 21.3 24.0 27.1 30.5 34.4 38.8 44.7 49.7 54.1 58.1 58.9 60.8
１２年 18.8 21.3 24.0 27.2 30.6 34.4 38.9 44.8 50.0 54.5 58.7 60.7 61.8
１３年 18.8 21.3 24.0 27.3 30.7 34.4 38.8 44.8 50.0 54.8 58.5 59.7 60.7
１４年 18.6 21.2 23.9 27.1 30.7 34.4 38.8 44.7 49.8 54.7 59.4 60.4 62.3

１５年 18.7 21.3 23.8 27.1 30.4 34.3 38.6 44.5 49.8 54.6 59.0 61.5 62.3
１６年 18.7 21.2 23.8 26.8 30.4 34.5 38.7 44.4 49.5 54.6 59.2 60.8 62.1
１７年 18.6 21.3 23.9 26.9 30.2 34.1 38.4 44.5 49.8 54.5 59.5 61.6 63.4
１８年 18.9 21.2 23.9 26.9 30.4 33.9 39.0 44.2 49.9 54.5 58.8 60.6 62.0
１９年 19.0 21.2 23.9 27.1 30.3 33.9 38.1 44.2 49.3 54.5 58.8 59.9 62.0

２０年 18.9 21.3 23.9 27.0 30.4 33.9 38.2 43.9 49.3 54.0 58.1 60.5 62.3
２１年 18.8 21.2 23.9 26.9 30.1 33.8 38.0 44.0 48.9 54.2 58.8 59.3 61.3
２２年 18.7 21.2 23.9 27.0 30.3 33.9 38.1 44.0 49.2 53.9 58.0 60.7 62.2
２３年 18.6 21.1 23.6 26.8 30.2 33.7 37.9 43.9 49.0 55.1 57.4 59.6 62.1
２４年 18.6 21.1 23.8 26.8 30.3 33.8 38.1 44.0 49.2 53.9 58.5 60.4 61.2

２５年 18.5 21.2 23.8 26.9 30.1 34.0 38.2 44.0 49.1 54.1 58.9 60.4 61.8

　　(注）　幼稚園、高等学校は文部科学省調査速報（標本調査）による。又、下線の部分は調査実施以来最高を示す。

区　　分

表　７　　　年　齢　別　平　均　体　重 　  の　年　次　推　移　　　（　 ３　 －　 ２　 ）

－38－



（女） （ｋｇ）

幼稚園 小　　　学　　　校 中　学　校 高　等　学　校

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳

昭和３８年 － 18.3 20.2 22.3 24.5 27.4 31.3 36.3 40.4 43.6 46.4 47.3 47.9
３９年 － 18.3 20.2 22.4 24.7 27.7 31.5 36.5 40.3 43.7 46.1 47.1 47.5
４０年 － 18.5 20.4 22.5 25.1 27.8 32.0 37.1 41.1 44.2 46.5 47.8 48.4
４１年 － 18.6 20.4 22.6 25.1 28.4 32.4 37.3 41.1 44.2 46.6 47.7 48.1
４２年 － 18.6 20.5 22.7 25.1 28.4 32.8 37.7 41.2 44.1 46.5 47.6 48.1

４３年 － 18.6 20.6 22.8 25.5 28.6 32.9 38.1 41.8 44.6 46.6 47.7 48.3
４４年 － 18.9 20.9 23.0 25.7 29.0 33.3 38.2 42.2 45.0 47.1 47.9 48.3
４５年 － 19.0 20.9 23.2 25.9 29.3 33.7 38.9 42.2 45.0 46.8 47.9 48.4
４６年 － 19.0 21.2 23.3 26.0 29.4 33.9 38.7 42.6 45.8 47.5 48.0 48.5
４７年 － 19.3 21.5 23.7 26.4 30.1 34.3 39.2 43.2 45.7 47.2 48.3 48.7

４８年 － 19.3 21.5 23.9 26.6 30.4 35.1 39.5 43.1 45.3 47.1 47.8 48.5
４９年 － 19.5 21.9 24.3 27.1 30.7 35.4 40.4 43.8 46.1 47.7 48.3 49.1
５０年 17.9 19.9 22.1 24.6 27.8 31.5 36.4 40.2 44.0 46.0 48.1 48.8 48.7
５１年 17.9 19.7 21.9 24.7 27.7 31.5 35.9 40.4 44.2 46.3 47.8 48.6 48.9
５２年 － 19.9 22.6 24.9 28.0 31.7 36.6 41.0 44.1 46.9 49.0 49.0 49.5

５３年 － 20.1 22.4 25.1 28.4 32.4 36.8 41.4 44.7 47.0 48.8 49.1 49.3
５４年 18.1 20.6 23.0 25.7 29.2 33.2 38.0 42.4 45.6 47.9 49.1 49.6 50.2
５５年 18.1 20.6 23.0 25.8 29.2 33.3 38.1 42.8 45.7 48.0 49.3 49.7 49.8
５６年 18.2 20.8 23.0 25.6 29.0 33.2 38.1 42.7 46.0 48.1 49.2 49.4 49.5
５７年 18.3 20.9 23.2 25.8 29.0 33.4 38.2 43.1 46.2 48.2 49.2 49.3 49.5

５８年 18.0 20.9 23.3 26.2 29.4 33.3 38.3 43.2 46.1 48.3 49.1 48.9 49.6
５９年 18.3 21.0 23.4 26.2 29.6 33.4 38.3 43.3 46.3 48.3 49.8 49.9 49.5
６０年 18.6 21.0 23.4 26.2 29.6 34.0 38.6 43.3 46.6 48.4 49.7 50.5 49.6
６１年 18.5 21.0 23.4 26.2 29.7 33.9 39.2 43.5 46.6 49.0 49.4 50.4 50.4
６２年 18.7 21.1 23.6 26.4 29.9 34.2 39.1 44.1 46.8 48.8 50.0 50.2 50.1

６３年 18.4 21.3 23.7 26.7 30.1 34.2 39.3 44.0 47.2 48.9 49.7 49.7 50.8
平成元年 18.5 21.2 23.6 26.7 30.2 34.5 39.4 44.2 47.1 49.2 50.7 50.6 50.2

２年 18.6 20.6 23.1 26.1 29.7 34.1 39.0 43.6 46.6 48.5 50.5 50.5 49.8
３年 18.6 20.7 23.2 26.3 29.9 34.4 39.5 44.0 46.9 48.7 50.6 51.1 50.6
４年 18.4 20.8 23.2 26.3 30.3 34.4 39.5 44.0 47.0 48.9 50.3 50.8 51.2

５年 19.0 20.8 23.5 26.6 30.2 34.6 39.9 44.3 47.2 49.1 52.3 53.0 53.2
６年 18.4 20.8 23.3 26.4 30.2 34.7 39.9 44.3 47.3 49.1 50.6 50.7 50.7
７年 18.4 20.9 23.5 26.5 30.3 34.8 39.9 44.5 47.3 49.4 50.4 50.8 51.4
８年 18.5 20.9 23.6 26.8 30.5 35.1 40.1 44.6 47.4 49.2 50.4 50.8 50.8
９年 18.6 21.0 23.4 26.8 30.6 35.1 40.1 44.5 47.1 49.1 50.0 51.0 50.3

１０年 18.6 20.8 23.6 26.6 30.7 35.2 40.3 44.6 47.4 49.2 50.6 50.1 50.6
１１年 18.3 20.9 23.5 26.8 30.4 35.3 40.2 44.8 47.4 49.5 50.7 51.1 50.9
１２年 18.3 21.0 23.6 26.9 30.8 35.1 40.5 44.9 47.6 49.5 51.0 51.0 51.4
１３年 18.5 21.0 23.6 26.8 30.6 35.3 40.2 45.2 47.7 49.7 51.5 51.0 51.9
１４年 18.4 21.0 23.6 26.8 30.5 35.1 40.3 44.7 47.9 49.8 51.1 51.7 51.6

１５年 18.3 20.9 23.5 26.7 30.4 34.9 40.0 45.0 47.6 50.2 51.2 52.0 51.5
１６年 18.5 20.9 23.4 26.6 30.3 35.3 40.0 44.8 47.8 49.7 50.9 51.2 51.3
１７年 18.3 21.0 23.5 26.5 30.3 34.9 40.0 44.7 47.8 50.2 51.4 51.8 51.8
１８年 18.4 20.9 23.5 26.6 30.1 34.8 39.9 44.7 47.7 49.8 50.8 51.6 52.1
１９年 18.4 20.9 23.5 26.7 30.3 34.7 39.9 44.7 47.5 49.7 50.8 51.8 51.8

２０年 18.5 20.9 23.5 26.6 30.4 34.8 39.7 44.7 47.6 49.9 50.4 51.9 52.3
２１年 18.3 20.8 23.5 26.7 30.2 34.7 39.6 44.3 47.4 49.7 50.6 50.6 50.9
２２年 18.5 20.9 23.9 26.6 30.5 34.7 39.7 44.4 47.1 49.5 50.7 50.3 51.2
２３年 18.5 20.8 23.5 26.4 30.2 35.0 39.6 44.3 47.2 49.4 51.0 50.9 50.8
２４年

２５年 18.3 20.9 23.4 26.6 30.3 34.6 39.7 44.5 47.4 49.7 50.0 50.2 51.8

区　　分

表　７　　　年　齢　別　平　均　体　重 　  の　年　次　推　移　　　（　 ３　 －　 ２　 ）
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（男） （ｃｍ）

幼稚園 小学校 中学校 高等学校

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳

昭和３８年 － 62.6 65.0 67.3 69.3 71.4 73.4 76.3 79.5 82.8 86.7 88.0 88.7
３９年 － 62.6 65.1 67.6 69.7 71.6 73.6 76.7 79.8 83.4 86.9 88.4 88.7
４０年 － 62.9 65.1 67.6 69.8 71.6 73.9 76.9 80.4 83.7 87.2 88.5 89.2
４１年 － 63.0 65.4 67.7 69.8 72.1 74.2 77.1 80.3 84.0 87.6 88.6 89.1
４２年 － 63.1 65.7 67.9 70.1 72.3 74.4 77.6 80.7 84.2 87.8 88.8 89.4

４３年 － 63.2 65.5 68.0 70.2 72.2 74.5 77.7 81.3 84.3 87.7 88.8 89.5
４４年 － 63.2 65.6 68.4 70.2 72.2 74.6 77.8 81.4 84.7 87.6 88.7 89.4
４５年 － 63.2 65.7 68.3 70.3 72.5 74.6 77.8 81.6 84.7 87.9 89.0 89.4
４６年 － 63.3 65.8 68.1 70.4 72.9 74.7 78.0 81.3 84.8 87.8 88.9 89.5
４７年 － 63.4 65.7 68.5 70.1 72.9 74.9 78.1 81.4 85.0 87.7 89.1 89.3

４８年 － 63.4 66.1 68.3 70.5 72.6 75.3 78.5 82.0 85.3 87.7 88.6 89.4
４９年 － 63.8 65.7 68.5 70.8 72.8 75.1 78.6 82.2 85.8 88.1 88.8 89.2
５０年 61.4 64.0 66.4 68.7 71.1 73.6 75.4 78.6 82.6 85.6 88.1 89.1 89.6
５１年 61.1 63.9 66.4 68.7 71.0 72.6 75.7 78.9 82.5 85.9 88.3 89.8 89.8
５２年 － 63.8 66.5 69.1 71.1 73.3 76.0 78.0 82.1 85.9 89.3 89.4 90.4

５３年 － 64.2 66.7 69.1 71.5 73.8 76.0 79.0 82.8 86.3 89.2 89.6 90.3
５４年 61.5 64.7 67.2 69.6 71.9 74.2 76.7 79.9 83.6 86.8 89.0 89.9 90.5
５５年 61.5 64.7 67.2 69.7 72.0 74.2 76.8 80.0 83.6 86.9 89.1 90.0 90.2
５６年 61.7 64.7 67.2 69.5 71.9 74.2 76.8 80.4 83.9 86.9 89.2 90.0 90.8
５７年 61.4 64.9 67.3 69.7 71.8 74.3 76.7 80.1 84.0 87.1 89.0 89.9 90.3

５８年 61.6 65.1 67.5 70.0 72.1 74.3 77.0 80.2 84.0 87.3 88.7 89.8 90.4
５９年 62.1 65.1 67.7 69.9 72.2 74.4 76.8 80.3 84.1 87.2 89.9 90.3 90.6
６０年 61.9 65.2 67.5 69.9 72.2 74.4 76.9 80.2 84.2 87.3 89.2 90.5 90.6
６１年 62.0 65.1 67.7 70.1 72.4 74.5 77.1 80.4 84.0 87.3 89.5 89.8 90.6
６２年 62.0 65.3 67.7 70.1 72.3 74.7 77.3 80.4 84.3 87.2 89.3 90.6 90.6

６３年 62.0 65.3 67.8 70.1 72.5 74.7 77.3 80.9 84.4 87.4 89.3 90.1 90.7
平成元年 61.8 65.3 67.8 70.2 72.5 74.8 77.4 80.8 84.5 87.5 89.1 89.8 90.6

２年 61.8 64.7 67.2 69.7 72.0 74.2 76.9 80.2 84.0 87.1 89.4 90.3 90.4
３年 62.0 64.7 67.2 69.8 72.0 74.3 76.9 80.6 84.1 87.1 89.4 90.2 90.7
４年 61.9 64.6 67.1 69.7 72.1 74.3 76.9 80.3 84.4 87.1 89.2 90.1 90.6

５年 62.4 64.5 67.1 69.7 72.0 74.3 76.9 80.5 84.2 87.4 89.7 90.6 91.1
６年 61.7 64.6 67.1 69.7 72.1 74.4 77.1 80.5 84.2 87.1 89.5 90.1 90.6
７年 61.7 64.6 67.2 69.8 72.1 74.4 77.0 80.7 84.4 87.3 89.2 90.3 90.9
８年 61.3 64.6 67.2 69.8 72.1 74.4 77.1 80.7 84.4 87.4 89.8 90.5 91.0
９年 61.8 64.6 67.3 69.8 72.1 74.4 77.1 80.7 84.4 87.4 89.4 90.3 91.1

１０年 61.7 64.6 67.2 69.8 72.1 74.6 77.3 80.9 84.4 87.4 89.5 90.7 90.9
１１年 61.6 64.5 67.3 69.7 72.1 74.5 77.3 80.9 84.7 87.5 89.8 90.4 90.8
１２年 61.5 64.5 67.2 69.8 72.1 74.4 77.3 81.1 84.7 87.7 89.7 90.7 91.2
１３年 61.4 64.5 67.2 69.8 72.1 74.4 77.2 81.1 84.8 87.7 89.5 90.5 91.1
１４年 61.3 64.5 67.2 69.8 72.1 74.5 77.2 81.0 84.8 87.7 90.1 90.6 91.4

１５年 61.4 64.5 67.1 69.7 72.0 74.4 77.2 80.9 84.8 87.8 89.6 90.8 91.4
１６年 61.6 64.5 67.2 69.5 71.9 74.3 77.1 80.8 84.6 87.7 89.9 90.8 91.2
１７年 61.6 64.5 67.1 69.7 71.9 74.2 76.9 80.9 84.6 87.7 89.6 90.7 91.2
１８年 61.8 64.4 67.2 69.7 72.1 74.3 77.1 80.8 84.7 87.8 89.8 91.0 91.2
１９年 61.6 64.4 67.2 69.9 72.2 74.6 77.1 80.9 84.5 87.7 89.7 90.4 91.3

２０年 61.7 64.5 67.1 69.7 72.0 74.3 77.1 80.8 84.6 87.6 89.6 91.0 91.3
２１年 61.5 64.5 67.1 69.7 71.9 74.2 77.0 80.9 84.6 87.7 90.0 90.7 91.5
２２年 61.4 64.5 67.2 69.7 72.0 74.2 77.1 80.9 84.6 87.6 89.3 90.8 91.3
２３年 61.5 64.4 67.0 69.6 71.9 74.2 76.8 80.9 84.6 87.5 89.4 90.8 91.2
２４年 61.5 64.5 67.1 69.6 71.9 74.2 77.0 81.0 84.7 87.7 89.5 90.6 91.5

２５年 61.2 64.4 67.1 69.7 71.9 74.3 77.3 81.0 84.6 87.7 89.7 90.9 91.2

　　(注）　幼稚園、高等学校は文部科学省調査速報（標本調査）による。又、下線の部分は調査実施以来最高を示す。

区　　分

表　７　　　年　齢　別　平　均　座　高   　の　年　次　推　移　　　（   ３ 　－ 　３   ）
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（女） （ｃｍ）

幼稚園 小学校 中学校 高等学校

５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳

昭和３８年 － 62.1 64.6 67.1 69.3 72.1 75.2 78.8 81.0 82.2 83.5 83.8 83.8
３９年 － 62.1 64.7 67.2 69.6 72.3 75.4 78.8 81.0 82.4 83.7 83.7 84.0
４０年 － 62.5 64.8 67.3 69.9 72.7 75.8 80.2 81.4 82.5 83.5 83.9 84.2
４１年 － 62.7 65.0 67.5 70.0 73.0 76.1 79.2 81.2 82.8 83.9 84.2 84.3
４２年 － 62.7 65.2 67.7 70.2 73.2 76.4 79.7 81.6 83.0 83.7 84.0 84.5

４３年 － 62.7 65.2 67.8 70.4 73.3 76.5 79.9 81.8 83.0 83.8 83.9 84.2
４４年 － 62.7 65.2 67.7 70.4 73.3 76.7 79.9 81.9 83.1 83.7 84.0 83.9
４５年 － 62.8 65.2 67.9 70.5 73.6 76.9 79.8 82.0 83.2 83.8 84.0 84.1
４６年 － 63.0 65.4 67.7 70.6 73.8 77.2 80.1 82.1 83.1 83.8 84.0 84.1
４７年 － 63.2 65.3 68.1 70.5 73.6 77.2 79.9 82.1 83.3 83.8 83.5 83.9

４８年 － 63.2 65.9 68.3 70.9 74.0 77.4 80.4 82.3 83.3 83.6 83.8 84.1
４９年 － 63.3 65.7 68.4 70.9 74.1 77.4 80.8 82.4 83.3 83.7 83.8 84.1
５０年 60.8 63.7 66.0 68.6 71.5 74.5 78.0 80.6 82.6 83.5 83.7 84.0 83.9
５１年 60.9 63.5 66.0 68.8 71.3 74.6 77.6 80.6 82.6 83.5 84.3 84.1 84.1
５２年 － 63.6 66.2 68.7 71.5 74.8 78.4 80.2 81.9 83.0 84.2 84.3 84.9

５３年 － 63.8 66.3 68.9 71.8 74.9 78.2 81.0 82.6 83.8 84.2 84.3 84.1
５４年 61.1 64.5 67.0 69.6 72.2 75.5 79.0 81.7 83.4 84.3 84.5 84.7 84.8
５５年 61.1 64.5 67.0 69.6 72.2 75.5 79.0 81.8 83.5 84.4 84.4 84.6 84.7
５６年 61.2 64.4 66.8 69.2 72.2 75.4 78.9 81.8 83.4 84.3 84.7 84.7 84.6
５７年 61.2 64.6 67.1 69.6 72.2 75.5 78.9 81.9 83.5 84.4 84.7 84.7 84.6

５８年 61.3 64.7 67.2 69.8 72.2 75.7 78.9 81.9 83.5 84.5 84.2 84.4 84.6
５９年 61.6 64.8 67.4 69.8 72.6 75.6 79.0 81.7 83.6 84.4 84.9 84.7 84.8
６０年 61.8 64.9 67.2 69.8 72.6 76.0 79.1 81.7 83.7 84.4 84.4 84.7 84.6
６１年 61.6 64.9 67.4 69.8 72.7 75.9 79.3 81.9 83.4 84.5 84.3 84.6 84.7
６２年 61.6 65.0 67.4 70.0 72.6 75.9 79.2 82.0 83.6 84.5 84.4 84.6 85.0

６３年 61.7 64.8 67.4 69.9 72.8 75.9 79.2 82.0 83.7 84.6 84.3 84.6 84.9
平成元年 61.5 64.9 67.4 70.1 73.0 76.2 79.5 82.0 83.7 84.6 84.6 84.4 84.7

２年 61.5 64.3 66.9 69.6 72.3 75.5 78.9 81.5 83.0 83.9 84.6 84.7 84.5
３年 61.4 64.3 66.9 69.6 72.4 75.7 78.9 81.8 83.0 84.1 84.5 84.9 84.8
４年 61.4 64.2 66.8 69.5 72.4 75.7 79.0 81.5 83.2 83.9 84.3 84.5 84.8

５年 61.9 64.1 66.8 69.5 72.4 75.7 79.0 81.8 83.1 84.0 85.2 85.3 85.4
６年 61.4 64.2 66.8 69.6 72.5 75.8 79.2 81.8 83.1 83.9 84.6 84.6 84.4
７年 61.0 64.3 67.0 69.7 72.6 75.8 79.2 81.8 83.3 84.0 84.3 84.5 84.7
８年 61.1 64.3 67.0 69.8 72.7 76.0 79.2 81.8 83.3 84.0 84.5 84.7 84.9
９年 61.3 64.4 67.0 69.8 72.7 76.0 79.3 81.8 83.1 84.0 84.3 84.7 84.6

１０年 61.4 64.2 67.0 69.7 72.7 76.1 79.3 81.8 83.1 83.7 84.5 84.3 84.8
１１年 61.0 64.2 66.9 69.7 72.6 76.0 79.2 81.7 83.1 83.9 84.4 84.5 84.7
１２年 61.1 64.3 66.9 69.7 72.7 75.9 79.3 81.8 83.0 83.8 84.7 84.6 84.9
１３年 61.0 64.3 67.1 69.8 72.5 75.9 79.2 81.8 83.2 84.0 84.6 84.6 84.9
１４年 61.1 64.3 67.0 69.8 72.6 75.8 79.2 81.7 83.2 84.0 84.5 84.9 85.1

１５年 61.0 64.2 66.9 69.7 72.5 75.9 79.1 81.8 83.3 84.2 84.5 84.8 84.8
１６年 61.1 64.2 66.9 69.8 72.5 75.8 79.2 81.6 83.4 84.2 84.5 84.5 85.0
１７年 61.2 64.3 66.9 69.6 72.5 75.8 78.9 81.7 83.2 84.1 84.7 85.2 85.0
１８年 61.4 64.2 66.9 69.7 72.4 75.8 79.1 81.8 83.3 84.0 84.5 84.7 84.9
１９年 61.1 64.3 67.0 69.7 72.6 75.8 79.2 81.8 83.3 84.1 84.4 85.1 85.1

２０年 61.2 64.2 66.9 69.6 72.5 75.7 79.0 81.7 83.2 84.1 84.5 84.8 85.0
２１年 61.2 64.2 66.9 69.7 72.4 75.7 79.0 81.7 83.1 84.1 84.9 84.8 85.0
２２年 61.0 64.3 66.9 69.6 72.5 75.8 79.1 81.8 83.2 84.0 84.8 84.6 85.0
２３年 61.2 64.1 66.8 69.4 72.4 75.8 78.9 81.7 83.2 84.7 84.6 85.0 85.1
２４年 61.2 64.1 66.9 69.6 72.4 75.7 79.1 81.8 83.2 84.1 84.5 84.9 84.9

２５年 61.1 64.1 66.8 69.6 72.5 75.7 79.1 81.8 83.2 84.1 84.5 84.8 85.3

区　　分

表　７　　　年　齢　別　平　均　座　高   　の　年　次　推　移　　　（   ３ 　－ 　３   ）

－41－


