苦 情 相 談 申 出 書
年　　月　　日

	　ふ　り　が　な
	
	②職名
	

	①氏名
	
	
	

	③所属名
(団体名・学校名)
	

	相談方法等
	④希望する方法
	□電子メール（⑤へ）　　□手紙（⑥へ）　　□面談（⑦へ）

	
	⑤メールアドレス
	

	
	⑥住所

	〒


	
	⑦面談希望日時

面談の時間は１時間
以内を目安とします。
	第１希望
	　  　  年　　月　　日　　午前 ・ 午後　　時　　分から

	
	
	第２希望
	  　  年　　月　　日　　午前 ・ 午後　　時　　分から

	
	
	第３希望
	  　  年　　月　　日　　午前 ・ 午後　　時　　分から

	⑧連絡先（電話）

相談員が相談内容につい
て確認する場合等の連絡
先です。
	　　　　（　　　　）　　　　　　  ( □自宅　□携帯　□勤務先 )

	
	□曜日（　　　　　　）
□時間（□午前　　□午後　　□昼休み　　□（　　　時ごろ））

	⑨相談回数
	 □初めて　　　□２回目以降（前回の相談時期　　　年　　月頃)

	相談内容等
	⑩相談内容

	

	
	 ⑪他部署又は上司等への相談等の有無等
	 □あり
・相談相手：（　　　　　　　　　　　　）
　　相談時期：　　年　　月頃
その時の対応：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 □なし

	
	 ⑫求める対応
	


　※⑩から⑫の項目について記載しきれない場合には、別紙に記載し添付して下さい。












・勤務条件や勤務環境に関し、ご自身に関わることについての悩みや不満等を記載して下さい。


・問題の経緯や背景等について、日時や場所、詳細な状況を可能な限り具体的に記載して下さい。





相談相手が複数いる場合は、それぞれにつき相談相手、相談時期、その時の対応を記載して下さい。





ご自身が、誰に対してどのような対応を望むのかについて、具体的に記載して下さい。









