
 

横目さんの 1日 

６:３０ 起床 

お風呂 

朝食 

７:４４ バス乗車 

８:００ 出勤 

１４:３０ 昼食 

１８:００ 退勤、帰宅 

テレビや自室でミュージック動画を見て

過す 

0:００ 就寝 

横目さんはとても温厚な人柄で、彼が居る

ことで場の空気が和みます。 
笑顔で応えてくれ、自分がやるべき事を役

割をしっかりやってくれています。 
今後は企業として、彼らが出来ることを生

み出していく必要があり、力のある人は正社

員への門戸を広げたいと考えています。 
職場適応訓練事業を活用した理由は、制度

は色々知っていましたが、6ヶ月という訓練期
間が魅力でした。 
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支援機関から 

 

初めは、はがしたシーツを持って回収かごへ何度も行き来してい

ましたが、担当者から「分かりやすく」教えてもらったことでスムー

ズに作業が出来るようになりました。休憩時間は、他の部署の職員

とも打ち解け EXEIL のことを夢中で話していたそうです。仕事に

対する意欲が今でも変わりなくあることは凄いですね。 

 

八重山地区障害者就業・生活支援センターどりいむ 

№１ 

所 在 地 ： 石垣市美崎町 

業 種 ： 宿泊業 

担 当 業 務 ： 客室清掃 

宮平観光株式会社 南の美ら花ホテルミヤヒラ 

★＊*＊☆ 私の職場はこちらです ★＊*＊☆ 

横目さんへのインタビューＱ＆Ａ 

Ｑ１．ここで働いてよかったこと、嬉しかったことはあります

か?? 

Ａ．ベッドメイクが少し出来るようになっ

たこと、給料がもらえることです 

Ｑ２．気をつけている事は何ですか?? 

Ａ．清掃の人が出来るように仕事を間に

合わせ、シーツはがしのスピードをあげ

るようにしています。 

Ｑ３．仕事中、困ってしまったことはありますか?? 

Ａ．ありません。 

Ｑ４．休みの日はどのように過していますか?? 

Ａ．家でゆっくりしています。(好きな動

画を見たり、楽曲を聴く) 

時々、牛の世話を手伝ったり、職場の

仲間や学校時代の友だちとカラオケ

に行っています。 

 平成 27 年 3 月八重山特別支援学校

卒業 

 平成 27 年 4 月～9 月職場適応訓練 

 平成 27 年 9 月採用 

シーツはぎや、客室から出たゴミ捨てを積極的にやっ

てくれ、助かっています。 

また、亮太さんが居るだけで場がなごみます。 

配慮や工夫をしていることは、わかりやすく伝えるよう

意識していることです。 

～ありがとうございました～ 
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