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県産きのこ魅力発信セミナーの開催 10月４日

令和２年 10月４日(日)に、沖縄電力カエルぴあにおいて、「県産きのこ魅力発信
セミナー」を開催した。当イベントは「県産きのこ魅力発信事業」の取組の一環と

して実施し、県民に新鮮で美味しい県産きのこを普及することを目的としている。

今回は、実際に県内で生産している県産きのこ６品目の菌床培地を生産者の方々

から提供していただき、セミナー形式で約 40 分程度の県産きのこの生産状況、栄
養成分や沖縄きのこロゴマークの紹介等を行った後、県産きのこ６品目全てを使用

した簡単きのこ料理（きのこフォカッチャ、きのこクリームスープ、アラゲキクラ

ゲの白和え）の調理体験を行った。今回の参加者は小学生の親子連れ、30 代～ 60
代の幅広い世代の方々 24名に参加していただき、男性の参加者もいた。
初めてきのこの菌床培地を見る方が多く、興味津々で手に取る方、栽培方法につ

いての個別質問も多かった。参加者は「食（鮮度・栄養）」への関心が高く、中南

部地区で県産きのこが手に入る箇所や調理方法のコツやレシピを教えて欲しいとい

う声も多く寄せられた。県でもＳＮＳ等でレシピ動画を発信していることや 11 月
に開催予定のレシピコンテストについての紹介も行った。引き続き、各種イベント、

情報発信媒体を通じて、県産きのこの魅力について普及ＰＲを図っていく。

（セミナーの様子） （県産きのこを使った調理体験） （調理体験の様子）

（県産きのこ菌床培地展示） （SNS・レシピコンテスト PR） （県産きのこ６品目を使った簡単料理）
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