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第２回 沖縄電力ＩＨ料理教室での県産きのこ普及ＰＲ

令和２年１月 21 日(火)に、沖縄電力カエルぴあでの料理教室において、今年度
２回目となる県産きのこの普及ＰＲを実施した。（前回同年１月 11日実施）
当イベントは「県産きのこ魅力発信事業」の取組の一環として実施し、県民に新

鮮で美味しい県産きのこを普及することを目的とし、調理方法の紹介と県産きのこ

の生産地、栄養成分や沖縄きのこロゴマークの紹介等を行っている。料理教室には

１９名が受講し、がなは理恵子講師（松本料理学院主任教師）による洋風料理３品

目を調理した。県産きのこでは生しいたけ、ぶなしめじ、エリンギを用いてきのこ

たくさんのクリームスープを作った。講師からも、きのこは種類によって食感が異

なり、調理するときは複数品目を使用することで、旨みもアップすること等を説明

いただいた。試食時間を用いて、普及指導員より、「県産きのこあるある」と題し

て、県産きのこ豆知識講座を行った。講座の後に行ったアンケートでは、「きのこ

にたくさんの栄養素があるとは知らなかったので、勉強になった」、「新鮮な県産

きのこを選んで購入したいと思った」という意見も多く、現在県産きのこを買って

いるという方が７割いる一方、県産きのこロゴマークの認知度は３割程度であるこ

とも分かった。今後ともより一層、選ばれる県産きのことして、県産きのこの魅力

とロゴマークの普及を図っていきたい。

（講師からのきのこ調理ポイント） （本日の県産きのこ調理レシピ） （調理風景）

（きのこたっぷりクリームスープ） （県産きのこ普及講座） （本日の調理お品）

（報告者：森林管理課 佐喜眞）


