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宮古島 中村胃腸科内科 

『離島医療のハンディを克服するクリニックの生産性向上』 

中村胃腸科内科は令和元年 7月に宮古島で開業しました。 

健康診断・人間ドック・胃腸科内科・一般内科のクリニックです。 

理念は 1．心が通う診療２．安心安全な検査３．地域に密着した医療 

ミッションは 『胃がん、大腸がんで亡くなる人を減らす。』です。 

昨年は胃カメラ 1078件 大腸カメラ 435件施行しました。 

宮古島市の現況：2021年 1月宮古島市の総人口は 5万 5千人でそのうち 65 歳以上の高齢

者は 25.8％をしめ、人口の 3.9人に 1人が 65歳以上、7.4人に 1人が 75歳以上となってい

います。下記資料の通り、データでは県内 11市ランキングでメタボ、血圧等がワースト１

の項目を男女ともに獲得しているにも関わらず、特定健診及びがん検診の受診率が低いの

で、今後も宮古島市において地域医療・健診の需要は益々増大してくることが予想されます。      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



コロナ禍に伴い宮古島市の令和 2 年のがん検診、特定健診受診率が特に下がりました。当

院では啓蒙活動セミナー、メディアを活用し情報発信を行った結果がん検診、特定健診受診

者は増え、更にコロナによる発熱外来、予防接種業務等で業務が圧迫され開業して 2 年し

か立ってない中、健診の予約を断ることが起こりました。そこで内科クリニックとして沖縄

県内では初となる経営革新計画を申請することで効率化をはかり離島においてもハンディ

を感じず、スムーズに健康診断、人間ドックが受けられるために ITを活用して生産性向上

を図り地域医療に貢献できるよう取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



業務の効率化を進め受け入れ可能な健診の枠数、検査数を増やし癌の早期発見をし 

胃がん、大腸がん死を減らすことで地域医療貢献を実現していきます。 

 

事業パートナー募集 IT、DX等で医療の効率化につながるような事業パートナーを 

募集しています。 

 

 

資料・お問い合わせ 

中村胃腸科内科 事務長 中村 

電話 0980-75-3232 FAX0980-75-3233 

ホームページ https://www.nakaicho.com/ 

メール info@nakaicho.com 

住所 〒906-0013沖縄県宮古島市平良字下里 1259-1 
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