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■琉球料理伝承人による出前講座⑭

「出前講座」の実施Ⅳ
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■うりずんフェスタへのブース出展

ブース来場者数
来場者数 2,200名

1,000名

【PR方法】①PR動画の放映　②パンフレット「琉球料理」の配布　③パネル掲出

【提供物】①ちんすこう1,000個　
　　　　 ②ブクブクー茶300～400杯程度
　　　　　※試飲及び泡立て体験（1時間ごとに先着順・限定）
　　　　
担当者 瀬川（丸正印刷／琉球料理担い手育成講座事務局）

スタッフ人数 5名（琉球料理伝承人）/3名（沖縄伝統ブクブクー茶保存会）

必要備品 テーブル14台／イス36脚　※24名程度、座れるゆんたくスペースの確保

持込備品 食文化パネル／伝承人ロゴフラッグ／お赤飯（5合程度）／電気ポット／
ちんすこう1,000個/のぼり2種類×各2本/TV・DVDプレーヤー

実施時間 10：30～16：00

□タイトル：第２回うりずんフェスタ× みんなで！ヘルスアクション
□日      時：平成31年3月3日(日)10:00～16:00
□会      場：沖縄県医師会館
□主      催：沖縄県保健医療部健康長寿課健康推進班

「出前講座」の実施Ⅳ

【内    容】例年、沖縄県医師会が主催するヘルシー食の祭典「うりずんフェスタ」会場は、食に関心の高い
来場者で賑わっている。出展は、県内の有名カフェや飲食店から栄養士会など多岐に及ぶ。今
回は、琉球料理伝承人が作るちんすこうに併せ「ブクブクー茶」を試飲してもらい沖縄の伝統的
な食文化の魅力と琉球料理伝承人を広くPRした。
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Ⅴ
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ホームページの制作

沖縄の伝統的な食文化ホームページ　http://ryukyuryouri.com/
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■業務の目的
沖縄の伝統的な食文化の普及啓発の基本ツールとなる観光客向けのガイドブックの作成。
全1,000部のうち、検討委員会などの関係者への配布を行い、残りを文化振興課に納品した。

■ガイドブックの仕様
【主な仕様】　A4（見開きサイズ）全１６ページ　フルカラー　コート紙９５kg　
【発行部数】　全1,000部

＜写真提供＞沖縄観光コンベンションビューロー、松本料理学院、安次富順子
＜歴史監修＞金城須美子（琉球大学名誉教授）
＜料理監修＞安次富順子（安次富順子食文化研究所 所長）

■ガイドブックの台割構成

■制作協力

【表紙/裏表紙】　トゥンダ－ブン（東道盆）の華やかさとバックの黒の対比により格式高い琉球料理を印象づける
【P01-P02】　「琉球料理」、「沖縄の伝統な食文化」をキーワードとして説明・解説
【P03-P04】　ウトゥイムチ（おもてなし）と宮廷料理
【P05-P06】   ヌチグスイ（命の薬）と庶民料理
【P07-P08】   ウガン（御願）と行事料理
【P09-P10】   琉球菓子
【P11-P12】   琉球泡盛/特徴的な沖縄の調理法
【P13-P14】　年表 沖縄の食文化のあゆみ【執筆・監修　金城須美子 （琉球大学名誉教授）】
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ガイドブックの制作及び広報・配布業務Ⅴ
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