
加熱式タバコ
(heat-not-burn 

tobacco)

たばこ事業法で認可
された製造たばこ

タバコの葉を
高温240〜350℃
で加熱

タバコの葉を
低温30℃で
加熱

iQOS（アイコス）：フィリップ・モリス
銘柄：マールボロ
2014年11月 名古屋市で販売
2016年 4月 全国販売
2017年 3月 IQOS 2.4 plus
2018年11月 IQOS 3、IQOS 3 multi

glo（グロー）：ブリティッシュ・アメリカン・タバコ
銘柄：ケント
2016年11月 仙台市で販売
2017年 7月 東京都、大阪府で販売

10月 全国販売

Ploom TECH（プルームテック）：JT
銘柄：メビウス（旧マイルドセブン）
2016年 3月 福岡市で販売
2017年 7月 東京都、大阪府、宮城県で販売
2018年 7月 全国販売

電子タバコ
（e-cigarette）

ニコチン含有：Electronic nicotine delivery system (ENDS)
ニコチン非含有：Electronic non-nicotine delivery system (ENNDS)
海外：ニコチンを含むENDSの販売が可能
日本：医薬品医療機器等法（旧薬事法）により、ニコチン入りは不許可
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iQOS（アイコス）、
呼出されるエアロゾル（PM2.5）
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glo（グロー）、呼出エアロゾル 

口元１メートル 

口元２メートル 

glo（グロー）も同じ現象
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Ploom TECH（プルームテック）
の使用時、
呼出されるエアロゾル（霧・ミスト）
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  Ploom TECH（プルームテック）、呼出エアロゾル（PM2.5） 

口元から1メートル 

口元から２メートル 
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戸次ら（国立保健医療科学院）の報告より作成
産業医科大学雑誌
J UOEH. 39(3): 201-207, 2017

同程度

1.３倍

100分の1

数分の１

３倍

半分

ニコチン(mg) 1.1 ±   0.1 1.2 ±   0.1 1.7 ±   0.1 1.0 ±   0.1

タバコ特異的
ニトロソアミン(ng)

70.0 ±   7.2 81.4 ± 10.4 838.2 ± 53.7 557.1 ± 15.7

全粒子状物質(mg) 44.0 ± 11.4 49.9 ±   8.6 36.9 ±   1.9 28.9 ±   2.3

水分(mg) 33.1 ± 10.2 35.3 ±   8.3 10.1 ±   0.9 8.8 ±   1.1

タール(mg) 9.8 ±   3.0 13.4 ±   2.2 25.2 ±   1.5 19.2 ±   1.3

一酸化炭素(mg) 0.44 ± 0.04 0.43 ± 0.04 33.0 ±   1.8 29.7 ±   1.7

標準タバコ②標準タバコ①iQOSiQOS

レギュラー メンソール 高タール 低タール

 iQOS・紙巻きタバコ、1本の主流エアロゾル・主流煙中の含有成分



2018年1月30日厚生労働省

発がん性物質

室内汚染は明白

低
タ

ー
ル

高
タ

ー
ル

実験用
紙巻きタバコ

本人が吸うニコチン濃度


