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はじめに 
 

2012（平成 24）年度の中部福祉保健所の活動概況がまとまりました。ご協力頂きまし

た関係機関の皆様には感謝申し上げます。 
 
2012 年から 2013 年にかけて、中部福祉保健所・中部保健所業務の重要な動きの一部を

振り返ってみます。 
○健康づくり 
都道府県別平均寿命が公表され、沖縄県は女性が 1 位から 3 位へ、男性が 25 位から 30

位へ後退しました。平均寿命そのものは伸びているものの他府県に比べて小さく、追い抜

かれた結果となりました。 
日本における予防可能な健康への危険因子を比較評価した研究によると、研究対象とな

った感染症以外の 2007 年成人死亡 96 万件の主要な要因は、1 位タバコ 12 万 9 千件、2
位高血圧 10 万 4 千件で、過体重・肥満は 11 位の 1 万 9 千件であったと報告されています。 
肥満対策よりも、タバコ対策と高血圧対策を強化していく必要があるでしょう。 

○精神科医療体制の構築 
医療計画に精神疾患の保健医療体制の分野が加わることになりました。 
沖縄県でも策定が進められ、中部地区では中部保健所管内の精神科医療体制の評価の一

環として、管内救急告示病院を受診した自殺企図者及び身体合併症を有する精神科患者の

調査を実施し、今後の取り組む課題を整理しました。 
○災害時医療体制の構築 
東日本大震災後、各自治体は地域防災計画の見直し作業を進めています。災害発生時に

は保健所は地方本部の医療衛生班、福祉保健所は生活福祉班として活動することが求めら

れています。災害時の医療体制確保の資料とするため、2012 年度は中部地区医師会と協働

で中部地区の病院調査を行い、課題を整理しました。 
○配偶者暴力相談支援 
福祉保健所は配偶者暴力相談支援センターとしての機能も有していますが、女性相談所

との連携のあり方について検討を始めています。 
 
当所では、業務を通して、また、積極的な地域分析をすることで地域ニーズを把握し、

地域の課題に対して広域的・技術的観点から取り組んでいきたいと考えています。 
本冊子が皆様の業務にご活用頂ければ幸いです。 

 
2013 年 12 月 

中部福祉保健所長 
中部保健所長 

伊禮 壬紀夫 
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