
対象：どなたでも参加できます
　　（申込不要・入場無料・手話通訳あり）

依存症

第２５回
アディクションフォーラム

皆で考えよう

令 和 7 年 1 1 月 ３ 日 （ 月 ・ 祝 ）令 和 7 年 1 1 月 ３ 日 （ 月 ・ 祝 ）
1 ２ : ３ 0 ー １ ６ : 0 0  1 ２ : ３ 0 ー １ ６ : 0 0  ( 開 場 １ ２ ： ０ ０ ）( 開 場 １ ２ ： ０ ０ ）

ア イ ム ユ ニ バ ー ス て だ こ ホ ー ル  大 ホ ー ルア イ ム ユ ニ バ ー ス て だ こ ホ ー ル  大 ホ ー ル
（ 浦 添 市 仲 間 1 - 9 - ３ ）（ 浦 添 市 仲 間 1 - 9 - ３ ）

主催：沖縄県立総合精神保健福祉センター/共催:浦添市
お問い合わせ　098−888−1443

第１部：体験発表
回復に取り組む
当事者とご家族

第２部：講演会
「依存症～支援につなげるためには」

講師：真栄里  仁 氏 
（まえさと　 ひとし）

　独立行政法人国立病院機構　  
琉球病院　副院長　

※ 会場周辺イベントの重複等で、駐車場が混み合う場合がございます。　　　　　　
　 お乗合せ、公共交通機関のご利用にご協力いただけますようお願いいたします。



アディクションフォーラムへのお誘い

　アディクションとは、飲酒や薬物、ギャンブル等の行動を繰り返した
結果、自分自身でコントロールができなくなった状態のことであり、
様々な健康問題や社会的問題を引き起こします。
　アディクションフォーラムを通して、県民の皆様にアディクションへ
の理解を深め、予防と回復に役立て頂けましたら幸いです。

※お知り合いや関心ある方にもご紹介ください。

講師プロフィール：
独立行政法人国立病院機構　 
琉球病院　副院長　

講師：真栄里 仁 氏 
（まえさと ひとし）

〜経歴〜

1996年　群馬大学卒業後、

同年沖縄県立中部病院卒後臨床研修入職

1998年　琉球大学医学部精神科入局

2000年　沖縄県立宮古病院精神科

2003年　国立久里浜病院

（現：独立行政法人 国立病院機構 

　　　久里浜医療センター）

2023年　6月より独立行政法人 

国立病院機構 琉球病院副院長

【所属学会・委員会・役職等】

・精神保健指定医

・精神科専門委

【主な論文・著作リスト】

・真栄里仁, 樋口進: 酒・診断・人間ハンドブック改訂7版

　（西崎泰弘（編）pp415- 424, 2022. 中外医学社. 東京.）

・真栄里仁: 国際診断分類における依存と嗜癖. 精神科Resident2: 22- 23, 2021.

・真栄里仁: Wernicke脳症. 精神科38: 561- 566, 2021.

・真栄里仁: アルコール依存症の薬物治療. やってみたくなるアディクション診断・支援ガイド

　（松本俊彦, 佐久間寛之, 蒲生裕司（編））: pp70- 76, 2021. 文光堂. 東京

・真栄里仁, 樋口進: 最新のアルコール依存症薬物療法. 消化器・肝臓内科11: 244- 250, 2021.

・真栄里仁, 樋口進: アルコール依存症～現状と治療の実際～. 新薬と臨床70: 653- 660, 2021.

・真栄里仁, 樋口進: アルコール依存症の薬物療法. 臨床精神薬理24: 737- 746, 2021.

・真栄里仁: 胎児性アルコールスペクトラム障害. 日本アルコール関連問題学会雑誌. 21: 8-12, 2020.

・真栄里仁, 樋口進: 依存症医療の人材育成. 精神医学62: 307- 314, 2020.

・真栄里仁, 樋口進: アルコール関連障害. 臨床精神医学49: 1227- 1238, 2020.

・真栄里仁, 杠岳文, 樋口進: 減酒支援のポイント. 診断と治療107: 87- 93, 2019.

・真栄里仁: 飲酒とアルコール依存症に関連した社会資源の地域ごとの特徴. 

　Frontier in Alcoholism7: 32- 39, 2019.

〜主な専門活動〜

【専門領域】

・大量飲酒者への減酒指導

・アルコール政策

・アルコール関連社会問題


