
　各章の確認テストをすべて合格し、受講終了　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受講者がeラーニング学習を終了
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すると修了証の交付

　①中核症状と行動・心理症状とは
　②中核症状の生活への影響
　③中核症状が心理面に与える影響
　④行動・心理症状のとらえ方と出現原因
　⑤認知症の人にとっての環境
　⑥健康管理

　①認知症の治療
　②「お菓子を買いに行かなくちゃ」事例と問いへの回答
　　解説）基本的なコミュニケーションの方法
　　解説）不適切な態度、不適切な関わり方
　③「帰りたい」事例と問いへの回答
　　解説）中核症状に対する対応
　　解説）行動・心理症状（BPSD）への対応
　④意思を尊重する支援方法とは
　⑤チームケアの基本
　⑥家族介護者の理解
　　家族介護者への支援方法

　Ⅳ．認知症ケアの基礎技術
　＊意思決定支援等、本人全体の支援方法

　   確認テスト・解説画面視聴

動画視聴
６０分程度

選択式テスト

　Ⅲ．認知症の中核症状と行動・心理症状の理解

　   確認テスト・解説画面視聴

動画視聴
３０分程度

選択式テスト

対象者 　介護保険施設・事業者等が当該事業を行う事業所に従事する介護職員等とする。

 Ⅰ．認知症ケアにおいて基礎となる理念や考え方
      ＊当事者視点、本人主体の介護の必要性を学習

動画視聴
２５分程度

     確認テスト・解説画面視聴 選択式テスト

　①本人の生活、パーソンセンタードケア
　②偏見、誤解とその解消
　③介護者の視点
　④日常生活・社会生活における意思決定支援とは

　Ⅱ．認知症の定義と原因疾患
動画視聴
20分程度

　   確認テスト・解説画面視聴 選択式テスト

　①認知症の定義と現状
　②アルツハイマー型認知症の原因と主要な症状
　③血管性認知症の原因と主要な症状
　④レビー小体型認知症の原因と主要な症状
　⑤前頭側頭型認知症の原因と主要な症状

沖縄県認知症介護基礎研修（eラーニング）

ねらい

　目的・到達目標

　序章．認知症の人を取り巻く現状
　＊大綱の全体像を理解

　①認知症施策推進大綱の概要

　認知症介護に携わる者が、認知症の人や家族の視点を重視しながら、本人主体の介護を遂行する上で基礎的な知
識・技術とそれを実践する際の考え方を身につけ、チームアプローチに参画する一員として基礎的なサービス提供を行
うことができるようにすること。

１

２

３

４

　認知症の人を取り巻く現
  〇認知症施策の概要（認知症施策推進大綱）

  具体的なケアを提供する時の判断基準となる考え方
  〇基礎となる理念や考え方
  〇尊厳の保持、偏見や誤解の
  〇日常生活・社会生活における意思決定支援とは
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講義動画視聴　150分
  認知症の人を理解するために必要な基礎的知識
　〇認知症の症状と生活や心理への影響
　〇症状出現に影響する要因

　認知症ケアの基礎的技術に関する知識と実践上の留意点
　〇チームケアの観点を含めた基礎的な認知症ケアの方法
　〇家族介護者への支援方法

学　習　の　柱 コンテンツ形式

動画視聴
10分程度

学　習　単　位


