
令和 7 年度 沖縄県喀痰吸引等指導者講習 開催要項 

 

１ 目的 

介護職員等が受講する喀痰吸引等研修のうち、第一号研修及び第二号研修（社

会福祉士及び介護福祉士法施行規則別表第１及び別表第２に定める研修）等の講

師を養成することを目的とする。 

 

２ 実施主体 

   沖縄県（委託先：公益社団法人沖縄県看護協会） 

 

３ 受講対象者 

  医師、保健師、助産師又は看護師（准看護師を除く）で、講習の全課程に参加可能で

あり、かつ、以下のいずれかの要件を満たす者 

(１)沖縄県又は登録研修機関が実施する介護職員に対する喀痰吸引等研修（社会

福祉士及び介護福祉法施行規則の一部を改正する省令の別表第１及び別表第２

に規定する研修）の講師となる者。 

(２)沖縄県又は登録研修機関が実施する伝達講習（「平成 24年度喀痰吸引等指導

者講習（第一号、第二号研修指導者分）の開催について」(平成24年５月18日社援

基発 0518 第１号福祉基盤課長通知)の講習内容と同等の内容の講習）の講師とな

る者。 

(３)介護福祉士養成施設等又は実務者研修における医療的ケアの教員となる者。 

 

４ 講習内容 

   講習カリキュラムは、別紙１のとおりとする。 

 

５ 募集定員 

   ４０名  

 

６ 講習期間 

   令和８年２月５日（木）、２月６日（金）  

    

 

７ 講習会場 

   沖縄県看護研修センター（沖縄県南風原町字新川 272番地 17） 

 

８ 申込方法 

     別紙受講申込書に医師、保健師、助産師又は看護師の「免許証の写し」を添え、沖

縄県看護協会ホームページに掲載の manaable より申し込むこと。 

(１) 申込期限 令和 7年 12月 19 日（金） 

(２) 申込先 

    〒901-1105 沖縄県南風原町字新川 272番地 17 

    公益社団法人沖縄県看護協会 担当：比嘉・金城 

     TEL：098-888-3155  HP: https://www.oki-kango.or.jp/ 

 

 

 

 



 

9 受講者の決定 

申込書等を審査のうえ決定し、結果通知を申込者あて送付する。 

 

10 修了証書 

所定の課程を修了した受講者に交付する。ただし、研修の目的が達成されないと判

断された場合や、遅刻、早退等があった場合は修了証を交付できないことがある。 

 

11 教材費（支払い方法については、受講決定通知の際にお知らせします） 

  3,300 円（テキスト代（2 冊）） 

   

 

12 問合せ先 

    講習に関する問合せ先 

  公益社団法人沖縄県看護協会 担当：比嘉・金城 

TEL：098-888-3155 

 

その他制度に関する問合せ先 

沖縄県 福祉政策課 地域福祉推進班 担当：宮良 

  TEL：098-866-2177 

 

13 個人情報の取り扱いについて  

  受講申込書等に記載された個人情報については、個人情報保護関係法令を遵守しま

す。                        



（別紙 1） 

令和７年度 沖縄県喀痰吸引等指導者講習プログラム 
                       

【1日目】 令和 8年 2月 5日 （木） 9:20～16:20   受講生全員  （第 1 研修室） 

時 間 科 目 名 

9:00～ 受講者受付(研修センター3階ロビー) 

9:20～9:30 

(10 分) 
オリエンテーション 

9：30～11：00 

（90 分） 

喀痰吸引等制度論 

 ○制度の概要 

11：00～11：10 休憩(10分) 

11 ： 10～ 12 ： 00

（50 分） 

 

喀痰吸引等研修・総論 

 ○研修事業の全体像と指導者講習の位置付け 

 ○指導の基本方針と指導方法について 

12：00～13：00 昼 食 (60分) 

13：00～13:50 

(50 分) 

喀痰吸引等研修・総論(午前の続き) 

 ○研修事業の全体像と指導者講習の位置付け 

 ○指導の基本方針と指導方法について 

13:50～14：00 休憩(10分) 

14：00～15:00 

(60 分) 

喀痰吸引等研修・各論Ⅰ 

（喀痰吸引概説、喀痰吸引実施手順概説①：講義） 

15：00～15：10 休憩(10分) 

15:10～16:10 

（60 分） 

喀痰吸引等研修・各論Ⅱ 

（経管栄養概説、経管栄養実施手順概説①：講義） 

16:10～16：20 

（10 分） 
研修レビュー 

 

 



 

 

【2日目】 令和 8年 2月 6日 （金）  9:00～16:00  （第 1 研修室  第 5研修室） 

8:40～ 開場 (出席確認) 

 

 

 

 

9:00～10：30 

（90分） 

 

【Ａグループ】① ：第 5研修室 

喀痰吸引等研修・各論Ⅲ 

（喀痰吸引実施手順解説②、喀痰吸引演習） 

○手順説明、グループ演習、まとめ  
 

 

 

【B グループ】② ：第 1研修室 

喀痰吸引等研修・各論Ⅳ 

（経管栄養実施手順解説②：経管栄養演習） 

○手順説明、グループ演習、まとめ 

 

10：30～10:40 休 憩（10分） 

10:40～12:10 

（90分） 

 

【B グループ】② ：第 5研修室 

喀痰吸引等研修・各論Ⅲ 

（喀痰吸引実施手順解説②、喀痰吸引演習） 

○手順説明、グループ演習、まとめ  

 

【A グループ】① ：第 1研修室 

喀痰吸引等研修・各論Ⅳ 

（経管栄養実施手順解説②：経管栄養演習） 

○手順説明、グループ演習、まとめ 

12：10～13:10 昼 食 (60分) 第 1研修室 

13:10～14:10 

（60分） 

喀痰吸引等研修・補講（人工呼吸器解説） 

喀痰吸引等研修・補講（AED シミュレーター解説   

14：10～14:20 休 憩（10分） 

14:20～15:50 

(90分) 

〇安全管理体制とリスクマネジメントについて 

ヒヤリハット、アクシデント報告の意義と実際等  

〇施設、事業所における体制整備について 

ケア実施に必要な体制整備の概要と各職種の役割等  

15：50～16:00 

(10分) 

研修レビュー   

修了証明書授与 

 


