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要旨：沖縄県において「健康おきなわ 21」の全体目標項目指標値として設定された 20－64 歳の年齢調整死亡率を中心

に県民の死亡状況について，1973－2009 年の沖縄県と全国の年次推移について比較した．早世の状況を把握するための

20－64 歳年齢調整死亡率は，沖縄県では 1990 年代以降で横ばいとなって，男女とも全国値を上回った．とくに男性で

は，一貫して減少傾向を示す全国値との格差が 2000 年以降で拡大してきた．死因別にみると，多くの主要死因で男女と

も全国値を上回っており，とくに肝疾患，急性心筋梗塞，脳出血，糖尿病などで増加傾向が顕著に認められた．また，期

間別にみた全国値を１とした年齢階級別死亡率比は中高年期で増加傾向を示し，1990 年代まで全国より低かった 65 歳

以上の高齢者の年齢階級別死亡率比は格差が縮小した． 
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Ⅰ はじめに 

沖縄県では，壮年期死亡の減少，健康寿命の延伸，QOL

（生活の質）の向上の実現に向けた健康づくり実施計画

「健康おきなわ 2010」（2003－2010 年）を長寿世界一復

活に向けた 21 世紀における沖縄の行動計画として，「健

康おきなわ 21 行動計画（アクションプラン）」へ改訂し，

県民一体の新たな健康づくり運動を展開するための推進

方向の検討や具体的な対策を推進している．アクション

プランでは，「平均寿命の延伸」を全体目標として設定し

ているが，都道府県別平均寿命は 5 年ごとの国勢調査で

しか把握されていないため，毎年把握が可能な「20－64

歳年齢調整死亡率」を指標値として設定している．本稿

では，沖縄県と全国の 1973 年以降 2009 年までの 37 年

間の「20－64 歳年齢調整死亡率」について，年次別に算

出した結果について報告する． 

   

Ⅱ 方法 

  人口動態調査報告書などの公表済みの統計資料，地域

保健推進特別事業により整備された健康指標に関するデ

－タベ－ス「おきなわ健康情報ライブラリ」に収集・集

積した統計デ－タ，厚生労働省統計情報デ－タベ－スな

どインタ－ネットにより提供されているデ－タ等を用い

て，主要死因の年齢調整死亡率および 20－64 歳年齢調

整死亡率を算出した．全死因については各年齢群（0－19

歳，20－39 歳，40－64 歳，65－74 歳，65 歳以上，75

歳以上）の年齢調整死亡率についても算出した，また，

1973－2003 年までの死亡状況について分析した「26 シ

ョック！沖縄県の平均寿命と死亡状況」1) に準じて 2004

－2009 年までの性別，年齢階級別死亡数のデータを追加

し，期間別年齢階級別死亡率を算出後，全国値を 1 とし

た年齢階級別死亡率比の推移について検討した． 

１．人口 

 全国の性別，年齢階級別人口については，厚生労働省

大臣官房統計情報部から５年おきに公表される人口動態

特殊報告「都道府県別年齢調整死亡率」2)に掲載されてい

る都道府県別年齢階級別日本人人口，沖縄県は国勢調査

の性別，年齢階級別人口を使用した．各年次の人口につ

いては，内挿法により推計した（2006－2009 年につい

ては外挿法による）． 

２． 年齢調整死亡率および 20－64 歳年齢調整死亡率 

  昭和 60 年モデル人口を用いた直接法 2)により，性別，

死因別，年次別に人口 10万人あたりの年齢調整死亡率を

算出した．死因については，がん，心疾患（急性心筋梗

塞再掲），脳血管疾患（脳出血再掲），糖尿病，慢性肝

疾患・肝硬変，肺炎・気管支炎，不慮の事故，自殺を集

計対象とした． 

３． 年齢階級別死亡率，年齢階級別死亡率比 

  復帰後の 1973 年を開始年とする 10 年ごとの 4 期

［1973－1982，1983－1992，1993－2002，2003－2009

（最終のみ 7 年間）］および各年次の死因別，年齢階級
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別死亡数を集計し，人口 10万人あたりの年齢階級別死亡

率，全国を 1 とした年齢階級別死亡率比を算出した．  

 

Ⅱ 結果 

１. 全死因について 

（１）期間別年齢階級死亡率比の推移 

 1973－2009年までの全国を 1 とした死亡率比について，

性別，年齢階級別にそれぞれ 10 年ごとに集計した（表１）．

10年単位でみた死亡率比の推移は，図１，図２に示すと

おり，男女ともそれぞれ期を追うごとに死亡率比が 1 を

切る年齢（死亡率が全国値を下回る年齢）が高齢者側に

シフトした．1990 年代まで全国よりも低かった 65 歳以

上の高齢者の死亡率比も，2000年代では格差が縮小して

全国値に近づいた．また，年齢階級別亡率比が 1 を上回

る年齢は，1980 年代まで 15－29 歳の若年層にピ－クが

あったが，1990 年代以降は 35－49 歳の壮年層にシフト

した．とくに 2003－2009年では，期間別死亡率が 1を切

るのは男女とも 65 歳以上の世代であり，男性では 0－4

歳を除く 65 歳未満のすべての年齢階級で死亡率比が１

以上となった．女性では 30歳未満の死亡率比が減少して

いる一方，これまで全国より低かった 50歳以降の死亡率

比の格差が縮小して全国値に近づいた．  

（２）年齢調整死亡率の推移 

1973－2009年における沖縄県および全国の年次別年齢

調整死亡率および各年齢群［0－19 歳，20－64 歳（20－

39歳，40－64歳），65歳以上（65－74歳，75歳以上）］

の年齢調整死亡率の算出結果を表２，表３に示す．沖縄

県の年齢調整死亡率（全年齢）は，図３に示すとおり，

1990年代まで男女とも全国値をかなり下回る状態で推移

したが，1990年以降で死亡率の減少が鈍化，2000年以降

ではほぼ横ばいとなって全国値との格差が縮小した．と

くに男性の年齢調整死亡率は，2006年以降で全国値を上

回り，2009年には 582.7（全国 541.0）であった． 

「健康おきなわ 21」における全体目標項目指標値とし

て算出した 20－64歳の年齢調整死亡率は，男女とも全国

値より高かった．1990年頃から死亡率の減少は横ばいと

なり，とくに男性では，一貫して減少傾向を示す全国値

との格差が 2000年以降で拡大した．この年齢群を 20－

39歳および 40－64歳の 2つに分けると，20－39歳の年

齢調整死亡率については，1973年以降現在まで，全国値

より高い状態で推移したものの全国値との格差は縮小し

つつあった．40－64歳年齢調整死亡率は，男女とも全国

より低い状態で減少しながら推移したが，1990年頃から

死亡率の減少が横ばいとなって全国値を逆転した． 
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図１．1973－2009 年の各 10 年間における沖縄県男性の   

年齢階級別死亡率比の推移（数値は表 1）．死亡率比

は全国男性の死亡率を 1としたときの値． 
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図２．1973－2009 年の各 10 年間における沖縄県女性の

年齢階級別死亡率比の推移（数値は表 1）．他の説明

は図 1に同じ． 
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図３．沖縄県と全国における 1973－2009 年の間の全死因による年齢調整死亡率および各年齢群の年齢調整死亡率の推移

（数値は表 2，3）．年齢調整死亡率は昭和 60 年モデル人口を用いた直接法により算出．  
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図４．沖縄県と全国における 1973－2009 年の間の死因別 20－64 歳年齢調整死亡率の推移（数値は表 4，5）．年齢調整 

死亡率は図 3参照． 
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とくに男性では，2000年以降でやや増加傾向に転じ，全国

との格差が広がる傾向にあった．0－19歳の年齢調整死亡率

は，減少しながら全国より高い状態で推移し，2000年以降で

男性はほぼ全国並み，女性は全国値を下回るようになった．

一方，65歳以上，65－74歳，75歳以上の高齢者の年齢調整

死亡率は，いずれも減少しながら全国よりかなり低い状態で

推移し，2009年まで全国値より低い状態を保った．しかし，

男性においては，2000年頃からわずかに増加傾向を示してお

り，高齢者の年齢調整死亡率もほぼ全国値並となりつつあっ

た． 

２. 死因別にみた年齢調整死亡率の推移 

主要死因であるがん，心疾患（急性心筋梗塞再掲），脳血

管疾患（脳出血再掲），糖尿病，慢性肝疾患・肝硬変，肺炎・

気管支炎，不慮の事故，自殺の年齢調整死亡率および 20－64

歳年齢調整死亡率の算出結果を表４，表５に示す．20－64

歳年齢調整死亡率の推移は，図４に示すとおり，全国値を上

回った死因が多く，全国との格差も拡大する傾向にある．と

くに男性では，急性心筋梗塞，慢性肝疾患・肝硬変，糖尿病，

自殺において，20－64歳年齢調整死亡率の増加傾向が著しか

った．  

 

Ⅳ 考察 

男性の平均寿命が 26位に転落した 2000 年の 26 ショック

当時の沖縄県の人口は，出生率の高さを反映して年少人口比

が高いために老年人口比は全国よりかなり低く，人口の高齢

化は比較的緩やかに進行していた．また，人口の約 25%が失

われた第 2 次世界大戦の影響により，65－74 歳の前期高齢

者（とくに男性において）の割合が低く，老年人口に占める

後期高齢者の比率が極めて高いという特異な状況にあった

3)．戦後 65 年が経過した現在，20－64 歳はすべて戦後生ま

れの世代に置き換わっており，今後は出生率の高さを反映し

て戦後生まれの老年人口が増加，人口の高齢化が加速する．

このような中，2010 年 9 月に発表された全国長寿番付によ

ると，1972 年の本土復帰以来，継続して首位を保っていた

沖縄県の人口 10 万人あたり長寿率，百寿率が今年はじめて

２位となったことが報道された．26 ショック後，2005 年の

都道府県別平均寿命で男性の平均寿命が 24 位とわずかに順

位を上げ，女性の平均寿命も首位を保ったことから，26 シ

ョックの危機意識が薄れて今ひとつ深刻さを欠いているよ

うに思われる．世界長寿宣言がなされた 1995 年にはすでに，

沖縄県の平均寿命の延び，年齢調整死亡率の減少が急激に鈍

化していることが指摘されており，長寿の危機について警鐘

が発せられてきた．今回「健康おきなわ 21」における全体

目標項目指標値として算出した 20－64 歳の年齢調整死亡率

は，男女とも全国値を上回っており，とくに男性では，全国

値との格差が拡大傾向にあった．20－64 歳年齢調整死亡率

は，戦中・戦後を生き抜いた世代の減少とともに 2000 年以

降で増加傾向を示しており，全国より低い状態を保っていた

65 歳以上年齢調整死亡率，75 歳以上年齢調整死亡率につい

ては，戦前生まれの長寿者，白寿者の減少とともに死亡率の

減少が横ばいとなって全国値に近づきつつある．これまで沖

縄県の長寿を支えてきた戦前生まれの高齢者の減少と戦後

生まれの高齢者の増加は，今後の沖縄県民の平均寿命，年齢

調整死亡率に大きく影響することが予想され，沖縄県の長寿

は，今や最も深刻な危機に直面している． 

また，死因別にみた 20－64 歳年齢調整死亡率については，

男性の急性心筋梗塞，慢性肝疾患・肝硬変，糖尿病，自殺が

かなり増加していた．1972年の本土復帰までの戦後27年間，

米国の統治下にあった沖縄県では，食の欧米化が本土より早

く進行し，鉄軌道など公共交通網の整備が遅れた．脂質の多

い食生活，車社会による運動不足により沖縄県は全国で最も

肥満者の割合が高い県である．高栄養，低運動，多飲など生

活習慣病リスクの増加が，20－64 歳年齢調整死亡率の増加

をもたらしていることは明白であり，今後この世代が老年期

に移行すると，全国値より低い水準を保っている 65 歳以上

高齢者の年齢調整死亡率も全国値を上回ることが予想され，

死亡率比が全年齢階級で１を超えることになりかねない．長

寿県の復活と維持継承は，極めて困難であるといわざるを得

ない． 
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