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１－１）健康危機管理の定義

○健康危機の定義

医薬品、食中毒、感染症、飲料水その他何らか
の原因により生じる国民の健康を脅かす事態のこと

○健康危機管理の定義

健康危機に対して行われる健康被害の発生予防、
拡大防止、治癒等に関する業務

「地域健康危機ガイドライン」厚生労働省 より
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１－２）保健所の役割

○保健所の役割
地域の健康危機管理の拠点

○具体的には・・・
・健康危機の発生の未然防止
-感染症発生動向の調査
-普及啓発（チラシ、パンフ等）
-医療機関への立ち入り検査
-飲食店への監視と指導 など

・健康危機発生時に備えた準備
-手引き書の作成（業務継続計画、PPE着脱マニュアル）
-訓練の実施（新型インフルエンザ等対策訓練） など

【平常時】
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１－２）保健所の役割

○保健所の役割
地域の健康危機管理の拠点

○具体的には・・・
・健康危機への対応
-感染症 →発生届の受理、入院勧告、就業制限
-食品衛生→立入検査、収去検査、営業許可の取消又は停止

回収命令 など

・健康危機による被害の回復
-就業制限の解除、営業許可の停止の解除 など

【健康危機発生時】
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２－１）宮古管内の主な健康危機
感染症
季節性インフルエンザ、新型インフルエンザ、結核
はしか、エボラ出血熱、デング熱、つつが虫病

食品安全
ノロウイルス、腸管出血性大腸菌（O１５７等）

生活環境安全
海洋危険生物（ハブクラゲ）、犬、外来生物（ハブ） など

→健康危機は世界規模のものから、ローカルなものまで
様々

→発生の恐れのある健康危機にも対応
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２－２）宮古保健所の対応実例
○腸管出血性大腸菌感染症

○概要
ベロ毒素を産生する腸管出血性大腸菌による感染症。
症状は、下痢、腹痛、血便、嘔吐など。
保健所は感染症法に基づき必要な対応を行う。

○対応内容
9/12 患者 発症
9/16 診察した医師より保健所へ発生届の提出

→保健所は発生届を受理し、就業制限を通知
9/16~29 聞き取り （患者、医師、就業先）、

有症状有無の確認 （患者と接触した方）、
健康診断 （家族等）、
実地調査 （患者宅、就業先）、
就業制限解除要件の確認 （検便）

9/29 就業制限解除
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２－２）宮古保健所の対応実例
○海洋危険生物

○概要
海洋に生息し、刺咬（しこう）事故発生の恐れのある、ハブクラゲ、
カツオノエボシ等生物のこと。
保健所は、事故防止のための調査、普及啓発等を行う。

○対応内容
・管内医療機関等からの刺咬事故情報の取りまとめ
・ビーチでの被害防止対策状況調査
（進入防止ネットの設置、看板の設置、食酢の常備等）
・ポスター・リーフレットの配布（住民、マリンレジャー関係者等）
・情報誌、機内誌へのポスター（危険生物の写真と応急処置）の掲
載
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２－２）宮古保健所の対応実例
○新型インフルエンザ

○概要
新たに人から人に感染する能力を有したウイルスを病原体とする
インフルエンザ。
保健所は、新型インフルエンザ等特別措置法に基づき必要な対
応を行う。

○対応内容
・業務継続計画（新型インフルエンザ等が発生した際に新たに発
生する業務、休止する業務等を記載）の策定
・新型インフルエンザ等対策の訓練
・手引き書の作成（PPE着脱マニュアル、患者搬送マニュアル等）
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２－３）宮古保健所全体での取組
○所内健康危機管理対策委員会

○概要
所内における健康危機管理を総合的、組織的、機動的に推進す
るために、保健所職員を対象として、月に１度開催

○内容
管内で発生し、あるいは発生の恐れのある健康危機事案の情
報共有、対策への意見交換 など

○議題
犬咬傷について、新型インフルエンザ対策の所内体制整備につ
いて、食中毒による営業停止処分について など
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２－３）宮古保健所全体での取組
○管内健康危機管理連絡会議

○概要
健康被害の発生に備え、平時から管内の関係機関と情
報交換を行い、迅速、かつ、適切な即応体制を確保する
ことを目的として、年２回開催

○内容
管内で発生し、あるいは発生の恐れのある健康危機事案に対す
る保健所の対策に関する意見交換 など

○議題
新型インフルエンザ等対策訓練報告、つつが虫病事例報告、毒
物及び劇物の取扱について など
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３ まとめ

・保健所は、地域の健康危機管理の拠点と位置づけ
られている。

・保健所は、健康危機の規模の大小に関わらず対策
を行っている。

・保健所は、発生した健康危機だけでなく、発生の恐
れのある健康危機にも、対応している。
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ご静聴ありがとうございました。
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